1. Obsah vyuky volejbalu ve Skolnich podminkéach

(Kaplan 0.) oo s
1.1 Osnovypro ZS v odbijené 7.-8. ro&nik

1.2 Pll<énl tematického celku v odbijené stfednich
SKOl . e ————

1.3 Grafické znaceni v odbijené (Buchtel J.)

2. Charaktérietika zakladnich hernich ¢innosti ve vo-

lejbalu a jejich néacvik

herni Cinnosti jednotlivce

2.1 Odbiti obouru€ vrchem ..
2.1.1 Nacvik odbiti obouruC vrchem ....cccevieineennen.
2.2 Odbiti jednoru¢ spodem - spodni podani

2.2.1 Technika spodniho podani

2.2.2 Nacvik spodniho podani..,
2.3 Odbiti obouruC spodem ......cccoviiiiiiiiiin
2.3.1 Technika odbiti obouru¢ spodem

2.3.2 Néacvik odbiti obouru¢ spodem

2.4 Odbiti jednoru¢ vrchem - vrchni podani

2.5 Vrchni podani Celné i,
2.5«1 Technika vrchniho podani celného . . . . .
2.5.2 Nacvik vrchniho podéani ¢elného ....cccoveeen ...
2.6 UtOCNY GBI oo
2.6.1 Technika dtoCného uderu - smeCe ..o
2.6.2 NACVIK SMECE & e

HERNI KOVBINACE

2.7 Postaveni druzstva pri podani soupefe 5 - 1

s nahravacem v z6n8 111 e,

2.7»1 Nacvik postaveni druzstva pfi podani soupe-
F€ e

2.8 Kombinace s nahravaCem pfedni fady ...

2.8.1 Nacvik kombinaci s nahravatem predni frady

HERNI SYSTEMY

2.9 Systém hry kazdy stfedni vprfedu nahravaCem

10

15
20

21

21
21
28
29
30
34
34
36
38
38
38
40
41
43
43

46

47
48
49

49



HRA V MENSICH SKUPINACH (Kaplan O.)

3.

2.10 Upravena hra ve skupinadch 2 : 2 ..,
2.11 Upra/end hra veskupinach 3 :3 ...,
2.12 Upravena hra veskupinach 4 : 4 .. ...
2.13 Upravena hra veskupindch 5 : 5 * * * * * * %

Charakteristika narocnéjSich hernich ¢innosti a je-
jich nacvik (Buchtel J.) e e,

herni Cinnosti jednotlivce

3.1 Prfihrdvka po podani soupefe ...
3.1.1 Nacvik prihravky po podani soupefe ...,
3.2 Nahravka polovysoka a vysoka pied sebe

3.2.1 bNéCVik nahravky polovysoké a vysoké pred se-
e

3.3 JednobloK
3.3.1 Technika jednobloku ..,

3.3.2 Nacvik jednobloku ................... L I I I
3.4 Vybirani miCe v padech ..
3.4.1 Technika vybirani miCe v padech . o o o ¢ o

3.4.2 Nacvik vybirani miCevpadech ..o,

HERNI KOMBINACE

3.5 Postaveni druZzstva pfi podan® soupefe 5 - 1
s vymeénou hracu v krajnich zdénach s hracem
v zone 11 .,

3.6 Postaveni druzstva pfi podani soupefe 5 - 1

s vbihajicim nahravaCemzadni fady .......ccoiiiinnn

3.7 Uto¢né kombinace po nahravce ze zény 11J po
pfedchazejici vymeéné hracu v krajnich zoénach
S hraCem v zoné | | 1 .,

3.8 Utotné kombinace s vbihajicim nahravatem zad-
Ni Ffady e, I I I

3.8.1 Nacvik utoCnych_kombinaci s vbihajicim na-
hravaCem zadni fady .

3.9 Obranné kombinace protismecCi s jednoblokem

3.9.1 Néacvik obrannych kombinaci proti smeci
S jednoblokem ..o,

DRUHY HRY

3.10 Hra Sestek s pouzivanim systéemu kazdy stiedni
vpredu nahravaCem ...

3.11 Hra Sestek s pouzivanim systému 3 - 3 » * o o

50
o1
33
55

60

60
60
62

63
64
65
66
68
69
70

72

73

73

74

15
75

76

77
I



4* Programove uceni v odbijené (Kaplan O.) e o ¢ o .

o

© 0 N

10.

4.1 Programovany ucebni postup vrchniho podani .
Priklad tematického planu vyucovani volejbalu
5.-6. a pro 7.-8. rocnik tZoula V .) oo,

Hbdnoceni Grovné hernich dovednosti Zaku a vykonu
Vv utkani (Buchtel J .) e,

Pravidla volejbalu (Kaplan 0.) . . . . . . . . ..

Organizace volejbalovych soutézi ve Skole « . . o o

DoporuCenda literatura  ....occccvciieeeiiiiees e
Seznam zKrateK ..ocoovveiviiieciiee e, D reeeiieee e *

79
85

92

124
126
138
143
144



