3REZ

6 EDITORIAL

8 BACKSTAGE
10ZACHYCENO VSITi

12 OTAZKY & ODPOVEDI
14 NOVINKY

30JIDLO NAS BAVI
Podivejte se spolecné s nami,
jak to vypadalo naworkshopu
semifinalistek Restartu

s Dietou v kategorii FOOD

JiDLO

54 KONECNE OPRAVDU
DOBRE SMOOTHIE
VyzkousSelijsme novy
smoothie maker

56 JIDELNICEK podle
HELENY CECHUROVE
Pravidelna davka inspirace
na tydenni stravovani

58 MARKETA HRUBESOVA:
,BEZ JIDLA NEUMIM BYT"
Jak to vypada, kdyZ se vareni
a dobréjidlo stane vaSim
druhym zaméstnanim

64 KAVA

Hvézda vasi kuchyné pro
tento meésic

4 BREZEN 2019

2019

48

Na obdalce
) COVER STAR Michaela Badinkova
Michaelo .
ava FOTO Lucie Robinson
MAKE-UP Dagmar Kr§kova
o~ STYLING anoKimak
PRODUKCE -straLamschova

KYSELINY
KRASY
Naucte se
je vyuzivat
ve vilastni
prospéch

KRASA & STYL

72 CAS NA ZMENU

Dopfejte svym viastim

po zimé poradnou davku péce
74 PENA DNi

Objevte lehkou a hravou
kosmetiku

76 SVECENI JARA

Bfeznova maéda se nese

v rytmu baletu

704X JINAK... PARKA

I tak napadny kousek mlzete
snadno nastylovat mnoha
riznymi zpUsoby

RESTART

92 SALAT BEZ PLASTU

| MAJONEZY

Mame pro vas dalSi pribéh

o velkém zivotnim restartu
98 BUDTE JAKO ONA
Zpévacka Monika Bagarova
nam prozradila svoje tipy

na krdsu a zdravy zivotni styl



