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0.  ÚVOD 6

1. Č A S Í :  D E T S K Ý  MOZOG V EXPONENCIÁLNEJ DOBE

1. SILA MOZGOVÝCH S V N A P S I Í  16
2. ŠKOLA VERZUS INOVÁCIE 4 4
3. SÚČASNÝ MENIACI  SA SVET A TECHNOLÓGIE 6 0

2. ČASŤ: 0 0  S E B A P O Z N A N IA  DO FLOW

4.  SEBAPOZNANIE 72
5 . SEBADÔVERA 108
6. SEBAUZNANIE 132
7. SEBAVYJADRENIE 158
8. RODIČ AKO PO Z IT ÍV N Y  KOUČ 2 0 0

+ ZAVER 2 2 0
POĎAKOVANIE 2 2 6



3 . ČASŤ: BONUSY

ROZHOVOR S CYRILOM HÖSCHLOM 2 3 0
ROZHOVOR S JAROSLAVOM SVĚC ENÝM  2 4 0
ROZHOVOR S DAGMAR SVOBODOVOU 2 5 2

INFORMÁCIE O KURZOCH 257
REGISTER 2 6 6


