05 Od bfezna méate moznost zaplatit nasbiranymi body
Zména v programu active beauty
06 Rozhovor Halina Pawlowska
Krasa
10 Ahoj, jaro Pastelovy make-up
16 Podlehnete &ervenému trendu? Cervené ocni stiny i rty
20  Zivot s ofinou Objevte tu pravou
24 Kolem svéta za krasou Turné po svétovych koupelnach
30 Myslete na slunce v€as | jarni paprsky jsou zradné

32 Jarni oCista Detox pro pokozku a vlasy

Uvod

y ejpozdéiji ve chvili, kdy do nasich zivot( opét
\ vstoupi pfiroda ve svych kvétovanych Satech, méli
\|] bychom se po béloSedivé zimé opét zbarvit i my.

Zalezi jen navés, zda se rozhodnete pro make-up vjem-
nych pastelovych odstinech, s lehkymi naznaky tfpytek,
nebo radéji privitate jaro s vyraznéjSim Cervenym licenim
na ocich a rtech. Do barev a vzor(, ze kterych az oci
pfechazeji, se zahalily také nejnovéjSi médni kousky.

Zajima vas, jaké pestré vychytavky vyuzivaji ke zkrasleni
zeny z rlznych kontinentd? Vydeijte se s nami na turné
po celém svété, béhem kterého nacCerpate pecujici
inspiraci pro jarni dny. Cestou se zastavime v budouc-
nosti, kde si prohlédneme, jak doba robotickd zméni nas
idedl krasy a styl zivota. A také se zeptame, co mlizeme
vSichni udélat pro to, aby k nam pfiroda po zimé vyslala
jaro se vSdemi jeho okouzlujicimi krasami i za padesat let.

Mnoho zabavy s novym vydanim vam preje

dm active beauty tym

Inspirace

36 PIna paleta Mddni kolekce hraji barvami

38 Troufnete si na néj? Optimisticky nabytek

40 Zdravé a vyte€né Jarni dobroty

44 Vitaminy zpod poklicky Polévkovani

46 Pohyb s pfidanou hodnotou Pfipojte k béhu
dalsi aktivitu

50 Srde€né Maroko Zazitkova jizda napfi¢ zemi

Zivotni styl

54 Jarni odleh€eni pro télo i mysl Odhodte jarni Gnavu
58 Doba roboticka zméni idedl krasy Co nés ceka

za 50 let
64  ZUstat nohama na zemi Jak souvisi nohy s organy?
68 Krok za krokem na pomoc prirodé Odpovédnost

je na kazdém z nas
74 Horké nasledky nedostatku hofciku Jak zjistite,

Ze vam chybi?
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