OBSAH

uvoD

CAST PRVNI NOVA EPIDEMIE ONEMOCNENI STITNE ZLAZY
1. Stitna zlaza v krizi

2. Je vam pomoci

CAST DRUHA POZNEJTE SVOU STITNOU ZLAZU
3. Coje stitna Zlaza?
4. Souvislosti s autoimunitou

CAST TRETI SPOLUPRACE S LEKAREM
5. ProcC se vas lekar myli
6. Jak od lékarFe Zadat vic

CAST CTVRTA PROGRAM THE MYERS WAY
7. Co dokéze jidlo

8. Zkroceni toxind

9. Spojitost s infekcemi

10. Jak vyfresit stres

25
27
47

71
73
93

111
113
135

163
165
188
215
227



Obsah

CAST PATA PROGRAM THE MYERS WAY KROK ZA KROKEM 253

11. Program The Myers Way na ozdraveni Stitné Zlazy 255
12. Osmadvacetidenni program The Myers Way

na ozdraveni Stitné zlazy 294
13. Program The Myers Way na ozdraveni Stitné zlazy... na cely Zivot 351
14. Recepty programu The Myers Way na ozdraveni §titné Zlazy 357
ZDROJE 396
PODEKOVANI 404
DODATKY 409
Dopis vasemu lekafri 410
Detoxikace domova 413
Biologicka stomatologie 416
Potfebuji chelataci? 419
Boj s toxickymi plisnémi 421
VYBRANA LITERATURA 425
REJSTRIK 459
MUJ PRIBEH ' 468



