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Predmluva

Uvod
Pojdte to oslavit - krdlovna pfichazi!

Kolik toho vite o své vaginé?
Otestujte své znalosti

jako bod A

Bod A a G a vSechny erotogenni zony,
které jste si kdy predstavily! A K tomu
spousta daach, aaach, aaach!

jako bejby, ach, bejby, bejby
Vase télo (a vas sexualni Zivot!) béhem
téhotenstvi a po porodu

jako cervix

Pap test, HPV, prevence a vSechno,
co potfebujete védét o tom, jak udrzet
kvétinku v bezpeci

jako Dana

Nitrodélozni téliska a jesté pilulky,
krouzky, pesary, kondomy: vSechno,
co jste kdy chtély védét o antikoncepci

jako erotické hracky
Hracky, hracky, hracky... a jeSté vic
hraCek

jako fuj, plisen
A dalsi infekce, kvdli kterym se citime
Spinave
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jako gynekologie
Priivodce preventivnimi prohlidkami
a seznameni s vaSim gynekologem

jako hormony béhem menopauzy
Jak zjistit, kdy v nijste - navaly horka,
papricky jalapeno a jesté vic

jako ideélni pokozka

Velka hromada podrazdéni, zaniceni,
vyrazek, alergickych reakci, zarostlych
chloupkl a dalsiho trapeni! A navic
navod, jak mit V hladkou, pruznou

a citlivou

jako jé, to neni pravda
Zbavte se smySlenek, nepravd a mytd,
které nas vSechny matou

jako kaskadérska cviceni

Aktivity, které mohou vést K infekcim,
problematické koniCky a jak se zotavit
ze v8ech druhl poranéni frndy

jako labioplastika
Vaginoplastika a dalSi procedury pro
marnivé vaginy
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jako menstruace
V8echno, co potfebujete védét, abyste
se ji prokousaly

jako naloZte si
Prlivodce doporu¢enimi a zakazy pro
zdravé damské partie

jako orgasmus!
Velké O! O! O! Adaach... viechny
orgasmické véci i ty naopak

jako pachy a poceni

Spinavéa tajemstvi vyplachl, mydel,
parféml a nasi posedlosti v§echno
vysmycit

jako kvantum problém{
Abnormality, problémy, otravné kousky
a spletitost Ustfic

jako rektum
Kone¢nik? Tak to mé radSi zabte!

jako sexudalné pfenosné choroby
Sex a jeho nasledky, bezpecny sex,
spontanni sex, nechranény sex a sex, na
ktery nezapomenete, ale touzite po tom

147 1'T jako trable pfi styku

VSechny potiZe, které by vas mohly

potkat, a co s nimi mizete délat
152 1 U jako urinarni trakt

Mocoveé infekce, problémy a dalsi
159 |V  jako vajicka

Ovulace a vy

164 | W jako wow, ozdoby
Vajazzling, piercing, barveni a vattooing

168 | X jako xxx
Objevovéani porna a spousty Zhavych
vécicek pro potéSenivasi V

172 1Y jako yetti odchazi
Vse, co potfebujete védét o upravovani,
trhani a holeni

177 1Z jako zen
Docenéni damskych partii a péce
0 spojeni V s vasi mysli

184 | Slovnicek pojm0

188 | Rejstrik

192 0 autorkach

Podékovani



