10 Serial: Superpotraviny
Tajemstvi

kokosového oleje

Kokosovy olej je flexibilni a Ize ho
vyuzit v celé doméacnosti,

kde je vhodny pfedevsim

na vareni, jako kosmeticky

produkt pro krasu, ale i jako

acinny prirodni 1€k pro naSe zdravi.

22 Devetsil lekarsky
Devétsil Iékarsky nas hned na jafe
zaujme a potéSi svymi kvéty, zaroven
je skvélym pomocnikem na
nejrdznéjsi neduhy.

30 Serial: Radii

nasich babicek na jarni
oCistu téla + recepty
Pomalu pfichéazi jaro a s nim

i osvédcené rady a tipy naSich babicek
na jarni ocCistu téla.

48 Tajemstvi Cinske
mediciny - zZluénik
Tradicni ¢inska medicina fika, Ze

v kazdém mésici je oslabeny jeden
télesny organ. K bfeznu patfi zluénik
a my si dnes fekneme, co vam
problémy se Zluénikem chtéji Fici

a které bylinky jsou na jeho lécbu

ty pravé.

58 Prvni jarni

bylinky — sbér

Vite, na jaké bylinky vyrazit a které
maji pravé ted nejvyssi silu?

66 Pampeliska

Iékarska a ieii

Rozkvetla pole syté Zlutych pampeliSek
znaci prichod jara a obdobi ogisty
organismu od Skodlivych latek.

V takovém pripadé je pampeliska
bylinkou ¢islo jedna, a to uz jen proto,
Ze obsahuje léCebné Gcinky ve vsech
svych Castech.



74 Serial Bylinky

pro déti: Na vinach
sladkého spanku

Rika se, Ze dé&ti jsou

nejhodnéjsi tehdy, kdyZ spi.

Pojdme se tedy podivat,

jak mlizeme bez obav pomoci bylinek
podpofit snadnéjsi usinani nasich
malinkych uzlickad.

82 Serial: Péstovani
bylinek

Neni nad to mit doma po ruce pfisun
Cerstvych bylinek a kofeni. Nejenze nam
vylepsi pokrmy, ale také krasné provoni
cely byt. Péstovani navic neni viibec
narocné a zasadit si mlzete seminka
nejriiznéjsich bylinek!

88 Olej na podporu
rdstu viast

Neni nic téZkého vykouzlit si
skvély pFirodni olejicek.

92 Detoxikacni koupele
Jaro pomalu pfichazi, a pfinasi tak
zaroven ten nejlepsi ¢as na oCistu téla
a celkovou detoxikaci. Znate lepsi
odpocinek neZ horkou, vofavou
koupel? Predstavte si, Ze si ji

mUzZete vylepsit i tak, aby vam
pomohla nejen s odpoCinkem, ale
také s poradnou ocistou téla od
Skodlivych latek.



