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-~ LécCivé imaginace,
které vas pohJadi
po dusi
Tentokrat si napiSeme Knihu
svého Zivota a zasadime svoji
osobni kvétinu. Obé tyto imagi-
nace priznivé plsobi na uzdra-
veni a zklidnéni téla i duse.

LécCivé mandaly aneb

Krasa, ktera lécCi
Jsou dny, kdy clovék bytostné
touzi po utése. Pomoci mlize
ledacos, ale co takhle si zkusit
vybarvit mandalu?

Starodavné

umem Tai-Chi
Objevte kouzlo starodavného
bojového uméni pochazeji-
ciho z Ciny, které ma koreny
v tradi¢ni €inské mediciné a je
znamo svymi unikatnimi zdra-
votnimi G€inky nejen na nase
télo, ale i na nasi dusi.

Tajemstvi Cinskeé

akupresury — ucho
Pfijemné se naladte a pojdte
objevit tajemstvi reflexnich
bodd ucha, které jsou tradic-
ni metodou Cinské mediciny
pouzivane uZ stovky let.

1 Q Nemoci

O pochazeji z emoci
V pokracovani oblibeného
serialu se zaméfime na bolesti
v krku, vaginalni mykozy, cysty



a mnoho dalSiho. Prozradime, co
mUzZe byt pfic¢inou téchto problémd
a jak si snadno a rychle pomoct.

Zaméreni nasi
pozornosti
Rika se, Ze na co se zaméfuje nase
pozornost, to roste. Tohle bychom
méli mit vZzdy na paméti, protoze
prece kazdy z nas chce, aby rosdo
hlavné to, co nam je ku prospéchu,
a nikdo si nepreje, aby tomu
bylo naopak.

Zijte v rytmu

harmonie
Zivot v harmonii s pfiro-
dou je kli¢, diky némuz
je mozné objevit vétsi-
nu kras vSedniho Zivota.

Slovansti bohoveé

s ilustraci: Dazbog
Dazbog, mlady, silny, krasny
a odvazny blh Slunce, svéda
a ohné, muz s horoucim srdcem,
je milackem vsech boh( a mezi
lidmi tim nejuctivangjsim.

Maca — Tajemstvi
indiand
Tato bajemi opredena rostlina
jihoamerickych hor mé skvélé
afrodiziakalni ucinky a vyrazné
posiluje imunitu.

Putovani Mayskou
Stredni Amerikou —
Honduras.



