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Prehled vyvoje gymnastického nazvoslovi
Soudasny stav gymnastického nazvoslovi
Vyznam gymnastické terminologie

Prehled cvicebnich druhl

soustavnych a akrobatickych cviceni prostnych .

POHYBY A POLOHY CELEHO TELA .

Postoje a pohyby Jo postoju
Postoje........ .. e
Pohyby do postoji obounoz
Pohyby do postojt jednonoz

Kleky a pohyby bo klekd
Kleky

Sedy a pohyby do sedd ........
Lehy a pohyby do lehd ........

Podpory a pohyby do podport
Podpory

Pohyby do podporid . - - _

POHYBY A POLOHY CASTI TELA .
Pohyby a polohy pazi . . . -
Pohyby a polohy nohou
Pohyby a polohy trupu
Pohyby a polohy hlavy .
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