ROZHOVOR
6 Karel Sip
Jedu si své tempicko

SPECIAL

10 Nenechte
se pfevalcovat jarem
Co nejde zmeénit,
nechte byt
12 A uZje tu zas letni ¢as!
14 V kizi alergika
16 Jdéte a utrhnéte
si zdravi
18 K zasadni zmé&né musi
dojit v jidle
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ZAJIMA

20 Chleba se nechceme
vzdat
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KLINIKA

29 Probiotika
Jsou nenahraditelna pfi vedlejSich
Ucincich antibiotik
30 Hlavné neprijit pozdé
Specialni zakroky pro zachranu
oka
33 Vitaminem C se mame
zasobovat pravidelné
36 Pod povrchem
s ,Medicinou pro lidi*
Pro¢ mize ob&hovy systém
selhat (2. dil)
38 Tereza Nagyova
O Crohnové chorobé& mluvim i piSu
40 Skola tejpovani - 7. dil
Uleva pfi bolesti zapésti
a syndromu karpalniho tunelu

#7 i
PP;

33
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ZDRAVI a krasa
44 Co udélat s jizvou?
Kdyz sadlo a maséaze nestaci,
Iékafi védi
50 Jbga pro kazdy den
Na bedra je Sroub i kobylka
52 Terapie tancem Contemporary
ZvySi rozsah vaSeho pohybu

MUJ DOMOV
56 Homeopatie
Folliculinum



