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Aktualni té t)"
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12 Rady pro zdravi
Vite, jak spravné sedét
V praci?

16 Rozhovor
Katka Klausova:
Sport mi pfinasi dobrou
naladu

20 Zdravy zivotni
styl
Jak rozeznat hlad a chut?

24 Dlagnoza
Reflux jicnu
Vite, Ze ho zpravidla vyreSi
zména jidelnicku?

B0 Pod lupou
Jak se zbavit bryli na cteni?

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 PFirodni dekorativni
kosmetika nabizi
neprebernou Skalu barev,
ale i tolik potfebnou péci.

38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI o
ABYCHOM BYLY KRASNE

40 ProC by déti mely Cist a jak PFirodni dekorativni kosmetika
je K tomu vést?

42 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

44 S vafeCkou v ruce
ANTONIN KNY, kytarista,
kapelnik skupiny FeSaci

46 Dieta pro zdravé klouby

50 Zelena na tali¥i
Pfiroda se probudila po
zimnim spénku a spolu s ni se
budou zelenat i naSe recepty.
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POD LUPOU
Jak se zbavit
bryli na ¢teni?

ZDRAVI .
MA TALIRI
Zelena na taliri

PORADNA

A KONDICE

54 Sporty, které prospivaji
vaSsemu srdci!

58 Wellness zapisnik

60 Lakadla Jordanska: Petra
i Mrtvé more
ZDRAVI
Z PRIRODY

64 Jaro ldka na bylinky
68 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Jak spravné vykrocit
VvV novém zameéstnani
74 Skutecny pribéh

OSTATNI
RUBRIKY
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