Obsah

UVOD

Predmluva dr. Ann EWalker......cccccviiiiiiiiiiiieiieeieeeieeeeeee e 8
Novy veék herbalni mediciny ........cccccveviviiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee 10
To NEJIEPST Pro Zdravi.....cceeveeeveeieiiiiieiieeieeeeeeeeee e 15
Jakvam potravinové doplnky mohou pomahat ................ 23
Zakladni typy potravinovych doplikO .........ccceceeeeveeeicveeennee. 27
lak nakupovat doplriky: pfipravky aformy........ccccccoveeeennne. 29
lak nakupovat dopliiky: jak Cist etiketu ...........cccceevevnnnnnns 3
lak uzivat potravinové doplriky bezpec¢né a ucinné ........... 35
MoZnosti zdravotni PECE .....uevieiiiieieeiieee e 37

| . ¢ast / Potravinové dopliky

Tato Cast obsahuje barevné odliSené
vitaminy »mineraly e |éCivé rostliny »potravinové doplrky

« Alfa-lipoova kyselina........... A0 o 10d L 192 ¢ RASY e 144
o AlOE VEra .....cccceeveereireenenne, 42 Kajensky peptachilli ... .... 94 o Rimbaba ........cceeereee. . 146
* Aminokyseliny.......c.ccccco..... .44« Karotenoidy.......ccoceeeeeeees .. 96 e Selen .. . 148

AndeéliKa.......cooviiiiniinnnn A6 0 KaVa eeeeeeeiicieieeee e L .98 ©Serenoa .......ccccceeeeeeiiiinnnne . 150
ANTIOADANTY....iiiiiiivieeiiienn .48 Klikva .ooeeeeeeeiiiiiiieeeee .100 « Teatree Oil...cccceeeeeernnnnnn. . 152

ArtyCOoK. .o .50 « Koenzym QIO ....ccccceeveienn .. 102 Tiamin ..o, . 154

Biotin a kyselina pantotenova 52 KOVBNOVAN DCPLRKU ... . .104 o Tiezalka ..oooooeeceieeen. . 156

Borlivka .......cccoviiniiinns .54 o KOopFiva..ereieeeeen 2106 ¢ Unkarie.....coooeeeeieeieenee. . 158
* Bromelin ..o .56 ¢ KOZINEC ..oovvvvvviiiiiiiiiiiinn . 108 o VApNiK .o . 160
e CeSNEK.ooiiiieeeeeeees B8 o KOZITKuueooireeieieieieien 110« Veeli produkty......ceue.e.. . 162
e Divoky jam ....cccoeeviiiniinnnne .60 o Kurkuma .......cccccvveeeennn 112 Vitamin A oo . 164
e Draslik .....cccooeiiiiiiiiiiiiees .62 < Lecitinacholin............... . 114 Vitamin B6 ........ccccceeveennnnns . 166
e DrmekK ..o 64 o+ Lékofice.....oovmreeriiiinnnn. . 116 Vitamin Biz ......ceeveiieeeenenen. . 168
* Echinacea .........ccccccrnnnnnnnn 66 Listova kyselina ............. . . 118 Vitamin C .....cccceveiiiiiine. . 170
e Fosfor....coi, 68 < Lnényolej .....cccoeeveeenn 21200 Vitamin D e, 172
FUNKCNIA OBOHACENE « Mata peprna ........cccceeeeee . A2 Vitamin E ... . 174
POTRAVINY  tuuuieeeaaeeeeeenenennnaaeaans 70 o M&d ....ooooiiiiiiiiieicin . 124 Vitamin K .......................... . 176
FYTOCHEMICKE LATKY tivvevrrerrnnnnnns 72 \NIT= o3 1 ¢ PO . 126 e VIAKNina......cccoceeeiiieiniinnnn, . 178

Ginkgo biloba ............cceee. 76 + Orientalni houby ........... . 128 o Vodilka....ooooeeeiiiieeee, . 180
e Glukosamin........ccccoceevvennne. 78 « Ostropestfec mariansky .. .. 130 « Vrbova klra........cccc.......... . 182
e Gotu Kola.....coooeviciiiiiinnnn. 80 « Pampeliska ......cccccooeveennn . . 132« Vytazek z hroznovych jader. . 184
e Hefmanek .......ccccocvviinnnnn. 82 « Paudarco ... . 134 0 ZAZVOr..iii . 186
e HION o 84 o PloStiCnik....ccoooveveeeriinnns 136 ¢ Zeleny €@ ..ooocceeiieeeeeii, 188
e HOTCIK ..o, 86 ¢ Pupalkovy 0l€j...cccccuuere. . 2138 e ZineK i, . 190
¢ 5"HTP .o, 88  Riboflavin ........cccccceeenen. . L140 o ZelezOo...ceeieeeeen, 192
o Chrom ..oocoovvvviieceee 90 ¢ RybitUK .oovoeveieeiciiiis 142 ¢ ZENBeN.iiiiiiiiieeeieieieines , 194



2. ¢ast [ Jak s chranit zdravi
Navod jak pfedchazet nékterym béznym onemocnénim a jak je lécit

jak si chranit zdravi ... 196
AftY 198
AKNE ..o 200
Alkoholismus............. 202
Alzheimerova choroba 204
Angina pectoris......... 206
Artroza a artritida  ----- 208
Arytmie...ccocecveeennnne. 210
AStMA oo, 212
Bolesti hlavy a migréna 214
Bolesti prsu ............... 216
Bolesti v krku ............. 218
Bolesti v uchu ........... 220
Bolesti vzadech......... 222
Bradavice ................... 224
Bronchitida................. 226
Cestovni potize ......... 228
Cukrovka.............cc.... 230
Deprese......cccoeeeeunnee... 232
)47 RS 234
Drézdivy tracnik......... 236
Drobna poranéni kize . 238
Ekzém ......................... 240
Endometridza ........... 242
Energie avitalita....... 244
Epilepsie......ccccvveeenn. 246
Hemoroidy................ 248
HIV/AIDS.................... 250
Hmyzi bodnuti a kousnuti ...252
Chronicky unavovy

SYNdrom .....cccvveeieeeiieeeeenn 254
Chudokrevnost........cccceveeeeeen. 256
Impotence ......cocciiiiiiiiiiiees 258
Infekce mocovych cest ........... 260

Lékové interakce
UziteCné adresy .
Slovnicek
Rejstiik..oorrnee.

KaSel ..o, 262
Katarakta ..........ccccccvviiieiennnenn. 264
KouFfeni.....coooveeeiiiiiiiieeee e 266
Kozni onemocnéni......ccccceeenn. 268
KFeCove Zily......ccovveveeeeeie, 270
Kvasinkové onemocnéni

POChVY ..o, 272
Ledvinova onemocnéni ......... 274
LUPUS.coeii e 276
Makularni degenerace ........... 278
Menopauza.......ccccccevveiieeeeenn. 280
Menstruacni poruchy ............. 282
Nachlazeni a chfipka............... 284
Neplodnost u muzd ............... 286
Neplodnost uzen ................... 288
Nervové poruchy........cccccuvnne 290
NespavosSt.......ccccveveerviniieneeennn. 292
Nevolnost a zvraceni............... 294
Oc¢niinfekce..ocoovviieeiiieinininnnnnn. 296
Onemocnéni dasni ................. 298
Onemocnéni jater................. 300
Onemocnéni stitné Zlazy 302
Opary..cccccecerereereeeeeeeeeeeeee 304
Osteopordza.......cccccveeeeeeeeannnes 306
Parkinsonova choroba ........... 308
Pasovy opar ........cccccceiiiiininnns 310
Plisfova onemocnéni

NONOU i 312
Plynatost.....cccocceeiiiiiiiiieeenne 314
Podvrtnuti a namozeni........... 316
Popaleniny........ccccciieennn. 318
Poruchy trdveni.......cccccoeneeen. 320
Premenstrualni syndrom .... 322
Problémy snehty..................... 324

Problémy svlasy .........cccueeee. 326
Prdjem ..oococoveeieeeecee e 328
PSOridza ...ccccccvveeiiiiiiiiieeeeeee 330
Rakovina.......cccccovviiiiiiiiineennns 332
Raynaudova nemoc................. 334
Redukce vahy.......cooooeeiins 336
Rosacea .....cccooooeviiiiiiiiinninnnn. 340
Roztrousena skleréza ............. 342
ROSt dit@te ....ccoeevveeiieieecieee. 344
Senna ryma a jiné alergie .... 346
Sinusitida.....ccccceevveeeee. 348
Slunecni spaleniny ................. 350
Srdecni choroby

a jejich prevence ..........cccc...... 352
StArNUti...ccccveeei e, 354
SUES e 356
Strevni divertikly ...........ccee. 358
Svalové bolesti....cccccceerinnnnen. 360
Syndrom karpalniho tunelu .. 362
Téhotenstvi......ccccvveeeeeeecenee, 364
UNAVA  .ovoveeeeeeceeceeceeeeeeeeenns 368
Usni Selesty .......cccoeeeeiin. 370
UzKoStné stavy.......cceveveueeen. 372
Viedova nemocC ........ccccceeeennn. 374
Vysoky cholesterol................... 376
Vysoky krevni tlak ................... 378
ZACPA i iiieiiieeeeiee e 380
Zanetliva strevni

ONEMOCNENT.cceiiiiiiiiiieeeeeens 382
Zapach zUst........ccccoce. 384
Zbytnéni prostaty .................. 386
Zdraviv dospivani.................. 388
Zivot ve Stafi.....ccococeeeveennnne. 390
ZluGové kameny.........c.ceu...... 392



