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I . část / Potravinové doplňky
Tato část obsahuje barevně odlišené 

vitaminy »minerály •  léčivé rostliny »potravinové doplňky

•  Alfa-lipoová kyselina........... .40 •  lod ................................. . . . 92 •  Řasy ................................. . 144
•  Aloe vera ............................ . 42 Kajenský pepř a chilli . .. . . . . 94 Ф Řimbaba .......................... . 146
•  Aminokyseliny.................... . 44 •  Karotenoidy.................... . . .96 •  Selen ............................... . 148
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ANTIOXI DANTY............................ . 48 Klikva ............................. . . 100 •  Tea tree o i l ........................ . 152

Artyčok............................... . 50 •  Koenzym Qi0 .................. .. 102 Tiamin ............................. . 154
Biotin a kyselina pantotenová 52 KOMBINOVANÍ DOPLŇKŮ ......... . . 104 •  Třezalka ............................ . 156
Borůvka ............................. . 54 •  Kopřiva............................ . . 106 •  Unkárie............................. . 158

•  Bromelin ............................ . 56 •  Kozinec .......................... . . 108 •  Vápník ............................. . 160
•  Česnek................................. . 58 •  Kozlík............................. . . 110 •  Včelí produkty.................. . 162
•  Divoký ja m ........................... .60 •  Kurkuma ........................ . . 112 Vitamin A .......................... . 164
•  Draslík ................................. . 62 •  Lecitin a cho lin ............... . . 114 Vitamin B6 ........................ . 166
•  Drmek....................................64 •  Lékořice.......................... . . 116 Vitamin Bi2 ........................ . 168
•  Echinacea ........................... 66 Listová kyselina ............. . . 118 Vitamin C .......................... . 170
•  Fosfor................................... 68 •  Lněný olej ...................... . . 120 Vitamin D .......................... . 172
F U N K Č N Í A  O B O H A C E N É •  Máta peprná .................. . . 122 Vitamin E .......................... . 174
POTRAVINY ................................. 70 •  Měď ............................... . . 124 Vitamin К .......................... . 176
FYTO C H EM IC KÉ LÄTKY .................. 72 Niacin............................. . . 126 •  Vláknina............................ . 178

Ginkgo biloba ...................... 76 •  Orientální houby ........... . . 128 •  Vodilka............................. . 180
•  Glukosamin.......................... 78 •  Ostropestřec mariánský .. . . 130 •  Vrbová k ů ra ...................... . 182
•  Gotu ko la ............................. 80 •  Pampeliška .................... . . 132 •  Výtažek z hroznových jader. . 184
•  Heřmánek .......................... 82 •  Pau ďarco ...................... . . 134 •  Zázvor................................. . 186
•  H lo h ................................... 84 •  Ploštičník........................ . . 136 •  Zelený čaj ........................... 188
•  Hořčík................................... 86 •  Pupalkový o le j................ . . 138 •  Zinek ................................. . 190
•  5"HTP................................... 88 Riboflavin ...................... . . 140 •  Železo................................. . 192
•  Chrom ................................. 90 •  Rybí tuk .......................... . . 142 •  Ženšen............................... , 194



2. část / Jak si chránit zdraví
Návod jak předcházet některým běžným onemocněním a jak je léčit

jak si chránit zdraví . . .
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Alzheimerova choroba
Angina pec to ris .........
Artróza a artritida -----
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Bolesti hlavy a migréna
Bolesti prsu ...............
Bolesti v krku .............
Bolesti v uchu ...........
Bolesti v zádech.........
Bradavice ...................
Bronchitída.................
Cestovní potíže .........
Cukrovka.....................
Deprese.......................
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Dráždivý tračn ík .........
Drobná poranění kůže .
Ekzém .........................
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Energie a v ita lita .......
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Hmyzí bodnutí a kousnutí . . . 252 
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R e j s t ř í k .................

K aše l........................................262
Katarakta ................................264
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Kožní onemocnění................... 268
Křečové žíly.............................. 270
Kvasinkové onemocnění
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Menstruační poruchy .............282
Nachlazení a chřipka...............284
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Redukce vá h y .......................... 336
Rosacea ................................. 340
Roztroušená skleróza .............342
Růst dítěte .............................. 344
Senná rýma a jiné alergie . . . .  346
S inusitida................................ 348
Sluneční spáleniny .................350
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Stres ........................................356
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Svalové bo les ti........................ 360
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Únava ......................................368
Ušní šelesty ............................ 370
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