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Odraz zmén v naSem zivoté

. Z&kladni varovne kontrolky

chronicky Unavovy syndrom
nespavost

koncentrace

drazdivost a vznétlivost
chut’ na sladké a poruchy vyzivy
stfevni probléemy
somatizace a nemocnost
oscilace krevniho tlaku

tiky

nekoordinované pohyby
psychické priznaky

. Doporucené ventily aneb jak zvladat stres

Nespravne ventily a vazby:
leky a zavislosti na nich
drogy

koureni

hraci zavislosti

partnerské zavislosti

Malé opakovani:

1) Jak bojovat se strachem
2) Jak se stat oblibenym
3) Jak mit dobry pocit

4) Jak se branit osamélosti
5) Jak se efektivné ucit

6) Jak pracovat

7) Jak si udrzet pritele

8) Par vét zamilovanym
9) Jak se chovat pri jednani s neznamymi lidmi

10) Syndrom vypaleni se ,,burn out*



