
E L L E O B S A H

T R E N D
45 Diverzita v módě Rozmanitost tvarů a barev se dnes řeší и oděvů 

i и těch, kdo je předvádějí
52 *m ask -  Tři osobnosti představují, co je v poslední době 

zaujalo ve světě Instagramu
54 Spiklenci slasti Doplňky z jarních kolekcí jsou barevné a divoké 
ÓO Třpytivá premiéra - Balmain má křišťálovou kolekci haute couture 
Ó2 AraBella v  Římě Na šperkařské akci s Bellou Hadid 
ÓÓ W orkwear Křehká krása, tmavomodrý svět i nude nálada 
7ó Fashion terapie -  Šéfredaktor Petr Matějček glosuje módní dění 
78 Novinky - Tipy fashion ředitelky Lenky Kermes

O S O B N O S T I  &  K U L T U R A
40 Od filmu do politiky -  Hana Třeštíková toho stíhá hodně 
42 Ven z bubliny -  Čím žije topmodelka Hana Soukupová 
74 Z první řady -  Jak to vidí legendární módní kritička Hilary Alexander 
82 Menu -  Tipy na duben: co číst, poslouchat a kam jít za kulturou 
88 Zpověď na sametovém křesle S hvězdnou Duou Lipou v Londýně 
90 Postřižiny -  Martin Rychlík zmapoval dějiny vlasů

E M O  &  T É M A T A
92 Proč muži nechtějí sex -  Bolení hlavy už není jen ženská výmluva... 
96 Best of ELLE - Zavzpomínejte s námi na našich 25 let 
Ì 80 Jak být vegan -  A neztratit kamarády
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1 10 Super Rosie Vítejte ve světě topmodelky, matky i byznysmenky 
120 Club '94  - Uspořádali jsme fashion party, na kterou se nezapomene 
146 Nomádka -  Kolekce H&M Studio se inspirovala přírodou a cestováním

B E A U T Y
156 Nová vlna krásy - Známe vítěze beauty trendů na jaro a léto 
Ì 64 Tělo pod kontrolou - Chytré přístroje dnes dokážou změřit všechno 
168 Na co přísahají celebrity? Tajné kosmetické zbraně hvězd 
174 Whaťs Hot -  Tipy na vůně na tělo i pro domov od Michaely Kociánové 
176  W et Look Koki ví, jak vypadat stále fresh
178 Monika testuje -  Na lepší fyzičku je street workout tcu správnou volbou 
1 88 Beauty News - Novinky ze světa kosmetiky

M I X
252 Ve stínu mangrovů Cesta za současnou mexickou architekturou 
258 Čteš ty vůbec? -  Na Bookstagramu a BookTube se knihy nejen fotí 
2ó2 Shopping na Floridě Proč se v Miami nakazíte nákupní horečkou 
264 Kraj za sklem V Nižboru za oceňovaným sklářem 
282 Women's world Dění v nás i kolem nás komentuje Linda Bartošová

C O V E R
Na obálce je topmodelka Rosie Huntington- 
-Whiteley. Má na sobě bundu Coach a tričko 
Coach x  Disney.
Foto: Simon Upton (Debbie Walters Productior/ 
Styling: Alison Edmond (Art Department) 
Make-up: Kate Synnott (The Wall Group) 
Vlasy: Bryce Scarlett (The Wall Group)


