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PRAKTICKYCH RAD

STRANY 8-11

P Fiprava

na CESTU

I, Velké expedicni cesty
8 s Vybér ¢lend vypravy

B, Informace o trase
4 i, Vas zdravotni stav a zdatnost
o T BezpeCnost predevsim
B e, Jaka je predpovéd pocasi
T e Nocovani v pfirodé

STRANY 12-17

CO NA SEBE

18 Vybér vhodné obuvi

i R Boty se musi rozchodit
o TP Cisténi obuvi
IR e Vybér ponozek
17 e, KamaSe a pasky
18 PéCe 0 nohy
STRANY 18-31  ------mmmemeee-
Co0 s seBOU
ID o, Vybér vybaveni
80 i Jaky batoh
Bl e Uprava batohu
88 i Baleni véci do batohu
B3 Ledvinka
84 Vybér spaciho pytle
SR o [T DalSi vybava na prenocovani
B0 i Jaky stan vybrat
B e ——————— VaricCe
B8 e Palivo do vaficd
8D, Potfeby na vareni a na jidlo
30 Potraviny
31 Baleni jidla
38 Pitnd voda
33 e ———— UziteCnosti
34 i, Nezbytny zdroj svétla
LUl Osobni hygiena
] RS Lekarnicka



STRANY 32-41

Jak se
neztratit

........................................... Cteni z mapy
....................... Naplanovani trasy cesty
................. Méreni vzdalenosti v mapé
............................ Odhad Casu pochodu
.................................. Jak pracuje buzola
.................... Orientace pomoci buzoly
............................ Urceni vlastni polohy
................................ Smeérova orientace

bez kompasu
........................ UrCeni svétovych stran

podle slunce
........................ Orientace podle hvézd

[ Globalni polohovy systém
48 e, Pouzivani dalekohledu
L Zaznamy o cesté
STRANY 42-51
Vypravy

po STEZKACH

39 Turistické cesty
Bl e, Pravidla chovani
B e, Ochrana prirody
B3 Tempo pochodu
B4 oo Zastavky
B6 ., Obéd a obcCerstveni
B6 e Sledovani pocasi
B7 e, Techniky chiize
68..ccienen, MokFiny a podmaceny terén
B o, Neschldny terén
69 i Orientace v terénu
61, Jak bezpecné prekonat vodu
B8 i Samostatné
63 .o, Prekonavani toku ve skupiné
B4 i, Tri uziteCné uzly
O] S Kdyz zabloudite

S Hledani ve spiréle



STRANY 62-69

Bezpecdnost

83, Pozornost na stezce
STRANY 52-61 84 ..o, Nebezpecna zvirata
-~ - 83 i Pokousani zviraty
PRENO’COVAL\H 86 i, Pobodani hmyzem
NA VYPRAVE 8§87 e NebezpecCné rostliny a houby
88 Puchyre
M s Vybér taboristé 80 i Cizipredn
LU Postaveni tdbora 90 v, Vykloubeni a zlomeniny
B O i Uvnitfstan®l...Krvaceni z povrchovych zranéni
Id Co je potfeba na ohen 0S e, Priznaky Soku
N O Pfiprava a zapaleni ohné 93 e, Popaleniny a opafeni
............................ Zapalovani za vlhka 94....cccevviviivevie e POtiZe z horka
73 ... Zapaleni benzinoveho varice 03 Spaleni sluncem
T, Uprava vody na piti 96 et Kiele
[ 3 s VareniveCeBel ......ccoevivvvivennnn, Zvraceni a prljem
76 i, Napoj pred spanim 08 e Boj s chladem
T i, Pfiprava snidané 99 Podchlazeni
T8 e Bezpetny tabor 100 ...cccceveveveene. Clovék v bezvédomi
79 i, Nevitani hosté 101 o, TechnikyoZivo
M e Uklid tabofisté
L e, Zahlazeni ohnisté t? ' a. W Wa -y
LU Slozenistanu

REJSTRIK 70



