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STRANY 8-11

P říprava 
n a  CESTU

l .............................Velké expediční cesty
§ ..............................Výběr členů výpravy
В...................................... Informace o trase
4 ...............Váš zdravotní stav a zdatnost
g ............................Bezpečnost především
ß ........................Jaká je předpověď  počasí
7 ..................................Nocování v přírodě

STRANY 12-17

Co NA SEBE

14......................... Boty se m usí rozchodit
l g ...........................................Čištění obuvi
Iß ......................................Výběr ponožek
17......................................Kamaše a pásky
1 § ..........................................Péče o  nohy

___________  STRANY 18-31 ----------------

Co S SEBOU

§ ..............
© ..............
10.............
1 1 ............
18............
18 ............ .................Výběr vhodné obuvi

ID...................................... Výběr vybavení
§0.................................................Jaký batoh
81......................................Úprava batohu
8 8 ........................... Balení věcí do batohu
83 ...............................................Ledvinka
8 4  ...........................Výběr spacího pytle
8 g ..............Další výbava na přenocování
86  ......................................Jaký stan vybrat
87 .........................................................Vařiče
8§......................................Palivo do  vařičů
8D.................Potřeby na vaření a na jídlo
30  ...............................................Potraviny
31 ........................................... Balení jídla
3 8 ................................................Pitná voda
33 ........................................... Užitečnosti
34 .......................... Nezbytný zdroj světla
Ш ......................................Osobní hygiena
36................................................Lékárnička



STRANY 32-41

Ja k  se 
n e z t r a t it

37 ........................................... Č tení z  mapy
3 § .......................N aplánování trasy cesty
3 9 .................M ěření vzdáleností v m apě
49............................O dhad času pochodu
4 1 ..................................Jak pracuje buzola
4 § ....................Orientace pom ocí buzoly
43  ............................Určení vlastní polohy
4 4  ................................ Směrová orientace

bez kom pasu
4 6 ........................ Určení světových stran

podle slunce
4 6 ........................ Orientace podle hvězd

47 ...............G lobální polohový systém
4 8  ..................... Používání dalekohledu
49 .................................Záznam y o cestě

47 ................. Globální polohový systém
4 8  ....................... Používání dalekohledu
49 ...................................Záznam y o cestě

__  STRANY 42-51

V ýpravy
p o  STEZKÁCH

3 9 ....................................Turistické cesty
61.....................................Pravidla chování
6 § ....................................Ochrana přírody
6 3  ...................................Tempo pochodu
64  ...................................................Zastávky
6 6 ...............................Oběd a občerstvení
66 .................................Sledování počasí
67 ...................................Techniky chůze
68 ..............M okřiny a podm áčený terén
69 .................................N eschůdný terén
6 9 ............................... Orientace v terénu
61..............Jak bezpečně překonat vodu
6§..............................................Samostatně
63 ............Překonávání toku ve skupině
6 4  ..................................Tři užitečné uzly
66 ..................................... Když zabloudíte
6 6 ..................................H ledání ve spirále I
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PŘENOCOVÁNÍ 
NA VÝPRAVĚ

m ..................................... V ýběr tábořiště
Ш ................................... Postavení tábora
6 9 .......................................................U vn itř s tanu
I d .........................C o  je po třeba na oheň
l í ..................P říp rava  a  zap á len í ohně

............................Z apalován í za vlhka
7 3  ..........Z apá len í benzinového  vařiče
74 ............................Ú prava vody  n a  p ití
73 ....................................................... Vaření večeře
76 ........................... N ápoj p řed  span ím
77 .................................P říp rava  sn ídaně
7§ .....................................Bezpečný tábor
79 .....................................N ev ítan í hosté
m .....................................Ú klid  tábořiště
Ш ................................ Z ah lazen í ohniště
Ш ..................................................... Složení s tanu

B e z pe č n o st

§3........................... Pozornost n a  stezce
§ 4 ..........................N ebezpečná zvířata
§ 3 ..........................Pokousání zv ířaty
8 6 .............................Pobodání hm yzem
§7 .........N ebezpečné rostliny a houby
§ 8 ..................................................Puchýře
§ 9 ......................................................... C izí p ředm ěty
9 0  ................V ykloubení a zlom eniny
91 ...K rvácení z  povrchových zraněn í
9 Š ....................................P říznaky  šoku
93 .......................Popáleniny a opařen í
94  .................................... Potíže z horka
93................................. Spálení sluncem
96 .....................................................Křeče
97 ............................Z vracení a průjem
9 8  ......................................Boj s  ch ladem
9 9  ........................................ Podchlazení

100 ....................... Č lověk v  bezvědom í
101 .............................................. Techniky oživování
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