Husti.

i Liatingy = ar*vivi«v »

Oborova knihovna

malimi il minni.liii

Hnévotinska 3 1775 03 Olomou

Dikazy, dikazy a zase dikazy

Lékarstvi na poCatku 21. stoleti se jednou
bude Fikat ,,medicina dlikazova“. Nic
proti dilkaztim - ty jsou doménou i tak
kréasné discipliny, jakou je matematika.
JenZe medicina neni matematika. Nenf to
abstraktni disciplina. Pacient neni Cislo
v matematickém vzorci. Nebo mozna
je, ale takovou rovnici jeSté matematika
nevyresila. A mé napada, Ze ani nechci, aby
ji vyfesila.

Pacient neni dokonce ani prvek
v chemickeé rovnici. Je to Zivy systém,
tak slozity a Gchvatny, Ze se mnohdy
dokaze sdm uzdravit - kdyZ mu do toho
moc nekecame a nezasahujeme - stejné
jako dokaze umfit tfeba na pfemiru Zalu
a samoty. Nékdy zase symptomy z&zracné
zmizi jen proto, Ze nas nékdo vezme za
ruku. Minuly tyden jsem byla nemocna
a bylo mi opravdu zle. K hore¢kam
a infekci se pFidala téZka deprese. Ob¢as
si i doktor (a redaktor) musi vzpomenout,
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lékarnici na pacienty 8
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m Stres: jak ho zvladat Setrné
a bez zavislosti 14

jaké to je, kdyz trpi. LéCi to pychu. Stiny
mé nejspis streptokokové anginy prozafil
pfi odbéru krve jas a vlidnost sestry
v laboratofi. Néktefi zdravotnici jsou vazné
jak Slunce. Ta sestra byla tak hodna, ze
jsem se pak z toho na chodbé rozbrecela.
Bylajsem na chvili Zivoucim dlikazem
toho, Ze laskavost IéCi. Nemusela se ani
provadét klinické studie.

A potom ti Iéké&rnici. Ocenili jsme
je v historicky prvnim ro¢niku soutéze
Lékarnik roku a v tomto Cisle jim vzdavame
hold. Neocefiujeme je oviem jen za to,
Ze rozuméji vSem tém vécem kolem
farmakokinetiky a farmakodynamiky, Ze
rozumgji souhrndim Gdajd o p¥ipravcich,
vyznaji se v interakcich IéCiv a na rozdil
od pacienta chapou, pro€ se maji uzivat
i Iéky, které maji tolik nezadoucich G&inkd.
Ocenujeme je zejména za jejich schopnost
pacientovi naslouchat, zeptat se ho,
poradit mu, byt mu pfitelem. To je mozna
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ddlezitéjsi, nez jestli tu arniku dostane
v masti, ndlevu nebo homeopatickych
globulich.

MozZné jednou budeme mit dokézano,
co je to laska, mozna i co je placebo. AZ to
budeme védét, budeme o to laskavéjsi?
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