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Lednova ,,rymicko"

Nachlazeni, které jsem prodélala druhy
lednovy tyden, jsem subjektivné vnimala
jako ebolu. Ryma navic dostala charakter
alergické reakce a po asi pétistém
kychnuti jsem dospéla k nazoru, Zze mj
organismus se zblaznil.

Na kolika stovkach kongrest jsem
za ty roky byla. Kolikrat jsem psala
o alergické rymé, astmatu, CHOPN,
pneumokokovém onemocnéni, ockovani
proti chfipce. Kolik odbornych sympozii
jsem navstivila, kolik mezinarodnich
expertl jsem slySela pfednaset. A ted mé
chce zabit banalni ryma.

Navstéva lékarny dopadla podle
mych ocekavani. Nedozvédeéla jsem
se nic nového a nedostala jsem nic,
co bych doma neméla. Nosni kapky,
antihistaminika a masticku na slepené
nosni sliznice. Otorinolaryngolozka na
meé vytahla €erny kabel se svétylkem
na konci. Lobotomie, zdésila jsem se.

-ZAMV

Zdravotnictvi a medicina

m O ¢em se mluvi 2
m Krajské zdravotnictvi 3
m Komunikace je kliCova 1
m Rozhovor: Milena Johnova 12

Univerzity Palackého v Olomouci

ObowmMm'a | .NH .yua----------
Lékarské fakulty

Hnévotinska 3 | 775 03 Olomouc

Nechala jsem si pak proplachnout i usi,
abych slySela, co mi sdéluje. Odstranéni
cerumenu bohuzel nefesi nedoslychavost
zapficinénou poskozenim vlaskovych
bunék ve vnitfnim uchu, které se
projevuje tim, Ze slySite fec, ale
nerozliSite slova - jak mé onehdy
poucil profesor Syka. Mohl by mi aspon,
fungovat €ich. Ackoli to, Ze jsem se
propracovala ve svych padesati letech
K projeviim autoimunity, by mé mélo
podle kamarada imunoldga tésit, protoze
mam pry silnou imunitu. Mé by vSak
téSilo, kdyby se moje imunita zaméfovala
na cizi antigény a nevnimala jako cizince
mé.

Z akademickych vySin jsem
se nakonec snesla K banalnimu
fyziologickému vysvétleni a celodenni
zachvat kychani jsem si vylozila jako
obranny mechanismus téla snazici se
zbavit respiracniho viru. Den jsem
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proleZela v posteli, precetla PalanCv

bestseller Radéji zesilet v divociné a

druhy den symptomy odeznély. Imunitni

Eset se Uspésné updatoval a odstranil ze

systému potencialni mikrobialni hrozby.
PFeji vam pfijemné zimni dny

a optimalni imunitni obranu.
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