Novelizovana priloha
Metodického doporuceni
- Alkohol

V ramci aktualizace
vybranych priloh dokumentu
Metodické doporuceni

k primarni prevenci
rizikového chovani byla
schvélena aktualizované
priloha €. 4 - Alkohol.
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Zastavit se a nadechnout.

Ve Skole?

Duchovni obnova je Cas,
kdy véfici ¢lovék mize
obnovit svilj vztah

s Bohem, cas ke ztiSeni,
K zamysSleni nad vlastnim
Zivotem a vztahy

Jak poznat, Ze je dité
zavislé na hrani
digitalnich her?

Tento text je uréen hracim,
ktefi hledaji odpovéd na
to, zda je jejich hrani
jesté ,v normeé“, stejné
jako jejich rodi¢im

a ucitellim, ktefi si Casto
kladou stejnou otazku.
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Sebevychova pro
samouky

Nastrojem ducha z latky
svéta tvofime to, co
predstavuje stalé naplfiovani
nasi touhy po Stésti. Tak
zni slova Inocence Arnosta
Blahy, ¢eského sociologa,
filozofa a pedagoga, od
jehoZ narozeni letos
uplyne sto &tyficet let.

Doméci pocitacove sité

a jejich bezpecnost

V dal$im vydéani se opét
setkavame s tim, jak nas
muUZe ohrozit pobyt

v kyberprostoru, ¢eho
bychom se méli vyvarovat,
a naopak co disledné délat.
Dnes se zaméfime na
domaci routery a jejich
bezpecnost.

Obsedantné-kompulzivni
porucha u déti a adolescent(
Charakteristickym obrazem
této nemoci je manifestace
strachu, studu, tenze, Uzkosti
a obav, které jsou spojeny

s obsesemi a kompulzemi.



