ABECEDNI SEZNAM RECEPTU

Apple pie 106
AraSidovy kolac 32
Bagel 17
Bananovy chlebicek s kakaovymi boby no
Batatové susenky s kakaovymi boby

Batatovo-kakaovo-kokosovy kolac 16
Cizrnové rohlicky 134
Cizrnovo-je¢né livance s krémovym syrem, dZzemem a ofechovym maslem 75
Cizrnovo-mrkvové kostky na
Cizrnovo-ovesné cookies s vini kokosu a kakaovymi boby 56
Cookies s krémem 60
Cuketova buchta s borlivkami a kokosem 92
Cokoladové cookiess s kedl ofechy a mofskou soli a4
Cokoladové kosicky s mandlovym maslem 63
Dvojbarevné susenky 136
Dyhove brownies s hofkou Cokoladou a araSidovym maslem 72
Dyhové kostky 130
Dyhové kulicky 100
Dyhové noky s kakaovym pudinkem, makem a strouhanym tvarohem 48
Dyhovi Sneci sjablickem 04
Dynovo-merunkovy kola€ s dvoubarevnym krémem 68
Dyhovy cheesecake 96
Dyhovy kolac s keSu ofechy 108
Fazolovy kola¢ s Cokoladovym ofechovym maslem 46
Flapjack s ofechovym maslem a pekanovymi ofechy 124
Husta zeleninova zimni sladka kaSe 132
Jablicka v tésticku 102
Kakaova placka s avokadovou pénou 86
Kakaové ceredlie 62
Kakaovy kolac¢ s kokosovymi kulickami 28
Kokosové kulicky 25
Kokosovo-cuketové vafle 6
Kolag s pudinkovo-makovou naplni u
Kfupavé snidahové viocky 138
Kfupavé zapecené toasty 90
Kuskusovy dortik s makovym tvarohem a sladkym mangem 70
Livance 13
Merunkovy kolac 76

Mrkvovo-proteinové muffiny 88
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Mfizkovany kolac

Muffiny s pistaciemi a riccotou

Mugcake s kakaovymi boby v kokosovém cukru

Nadychany makovy kola€ s drobenkou

Nepeceny dort z ryzovych pukancd s ofechovym maslem a krustou z hotké ¢okolady
Opecené ryzovo-ovesné nocky s proteinovym pudinkem a araSidovym maslem
Ovesno-pohankovy dortik s mandlovym maslem avrstvou hofké ¢okolady
Ovesno-polentovy kola€ s mrkvovym krémem, ¢okolddou a suSenymijablky
Ovesny kolac¢ saraSidovo-pohankovou drobenkou

Ovocné knedliky ze Spaldové krupice a ovesné mouky

Podzimnijable&ny kolag

Pohankovo-ovesny kola¢ s krémem z tvarohu, sdatlovou pastou, kokosovym maslem a ¢okoladou
Proteinova kokosova kaSe sjahodami a makovo-kokosovym maslem
Proteinové crinkles

Proteinové snidanové kolacky s ovocem a ofechovym maslem

Proteinové vafle z cizrnové mouky

RyZovy nakyp s malinami a mandlovym maslem

Scones se susenymi malinami a pistaciemi

Skoficové ceredlie

Skoficové muffiny s ofechovym méaslem

Skoficové rolky sdatlemi

Skoficovy chlebicek s lyofilizovanymi brusinkami

Sladka kroupova kase

Sladké housticky sjablkem

Sladké kokosové sushi

Slan& ovesna kaSe

Slany kola¢

Smootie bowl

Strouhany kola¢

Satecky sdzemem

Spaldovo-ovesné hot cross buns

Strudl s makem ajablkem

Stradl s mangem a kokosovym maslem

Tasticky plnéné borlvkami

Tiramisu sdomacimi pisSkoty

Tvarohovy kolaCek s ovocem

VIaéna, nadychana bublanina sjahodami a vini mandlového masla

Vonavé Spaldové rohlicky

12
112
82
34
78
18
20
22
52
50
104

126
58

74
128

120

44
118
66
40
57
8i
54
98
38
80

64

26
24

42
36
45

122



