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26 VNITRNI KLID
Jaky je ten moderatorky
Gabriely Laskové?

28 JAK NOSIT
Odstiny Zluté barvy.

30 U POHOVORU
Manual na co se ptat.

32 HLAVNE NEVYCNIVAT!
Naopak, vydejte se za
vlastnim stylem.

34 JARNI BOURE
Dubnova smrst' médnich
pogind.

44 NEKONECNA DOVOLENA
Dlvod k radosti & stresu?

45 JSEM SAMA SEBOU
Fotoprojekt zen, které
se vidi po svém.

60 BUDDHISMUS A VZTAHY
Triky, jak vylepSit komunikaci
s partnerem.

66 KRKAVCI MATKA?
Rozhovor se spisovatelkou

1 Veronikou Hurdovou.
88 CO O VAS RIKA SATNIK?

Udélejte si test.

MOJE PSYCHOLOGIE DUBEN 2019

z titulni strany

10 BARA NESVADBOVA
Rozhovor nejen o knihach,
vztazich a lasce.

36 NENI TO JEN V HLAVE
Jak mit télo, emoce
a mysl v rovnovaze.

40 JSEM HOLKA, NE PANI!
T'PY na t® qu duSevné nestarnout.

82 TY SE MAS!
Omyl! Dokonalé Zivoty neexistuji!

94 PRIZNEJTE BARVU!
Jaké barvy maji radi navrhari?

104 KAM ZA MODOU?
Zajimavé destinace
najdete i v Cesku.

110 ZBLIZKA
Poznejte do detailu
stalice v liceni.

134 MODNI AKADEMIE
Jarni outfity s prvky
Skolni uniformy.

147 SEZONNI IDENTITA
Médni trendy najaro a léto. L1

154 PRO TELO | DUSI
Obleceni pro spokojenost.

161 VE STYLU SKANDINAVEK
Inspirujte se v oblékani.

165 MORE JINAK
Mista, kde zazijete silu ZivlQ.

178 ZLOMENE SRDCE?
Neni to jen pojem z romand.

180 ORGASMUS USIMA
Zazijte ho s ASMR nahravkami.

184 FILMY, VYSTAVY, KNIHY *
Nabidka kulturnich
tipG na duben.
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