NI

PRAKTICKYCH RAD

STRANY 8-11 S TS Nastfizeni
CO JE TIQEBA .......................... Odstranénf pta&i kosti
\/E:)VEI- S Kdy je kufe hotové
STRANY 22-27
L o e Jak vybirat kure - .
D s e ——— Skladovani kufete P eceni
K TRURRR
4 Y Zplsoby peceni
5 25 Doba peceni
< SRR Rozmrazeni  gB ., Peceni na otacecim grilu
y AT Velikost porci 87 i, Klasickeé pecené kure
< ST v Salmonela 88, Peceniv kastrolu
89 Kufe en cocotte
STRANY 12-21 30 i, Nadivana kuratka
- 3l Nadivky do kurete
P riprava 32 i Kastanova nadivka
33 e Nadivka s jablky a cibuli
9 Rozsekani kufete 34, Nadivka se salvéji a cibuli
W e Odstranéni Slach 35 Jak naporcovat kufre
L1 s Jak porcovat = 36 . Pfiprava stavy
LI e Vykosténi kurete
13 e, UplIné vykosténi
14 e Vykosténiprsicek
15 Rozvéaleniprsicek
L0 i Nejlepsi maso
£ SR Odstranéni kize
L8 Nadivanikuratek
L0 Nadivani
8D i Prevazani



STRANY 28-37
Vareni

a DUSENI

X 3 (SRR Duseni s bylinkami
38 e, Kufeci soté na pivu
39 Coq au vin
49 ., Kureci soté na paprice
43 Kureci soté na Cesneku
48 ..o Kufe na pepfi po seCuansku STRANY 44-51 _
A3 o Duseni - sz -
A4 ..o, Kufe po brunsvicku G rl IOVvanI
A5 e, Vareni ve vyvaru na ROSTU
A B oo Poule au pot
i Kufe poyorshirskil. ..o, Grilovani
i R Nadivana kufeci prsicka 98 e Kufeci stehna v jogurtu
59 Jak rozlomit kufte
STRANY 38-43 60 i Kufe po dabelsku
B3 Grilovana kuratka
Smazeni 68 s Grilované kufe s bylinkovym
maslem
A9 i, Smazeni ve woku B3 i Kufe na rostu
50 oo, Smazené kufe po orientalsku 84 Marinady
B e Na panvi 85 Kuratka na roStu
D G e, Kufe na slaniné 88 e Stehynka po dabelsku
53 e e Jizanské smazené kufe 87 . Indonesky kebab
D54 Fritovani
B D e Teplota oleje _ STRANY52-53_
56 i Kureci karbanatky

/ apékani

88 Zapékane kure
89 .. Marokanské korenéné kure
T0 i, Kola¢ s kufetem a Sunkou



STRANY 54-59

Salaty a studené

pokrmy
71, Vykosténi studeného kurete
7S e Cobbdvsalat
T3 s Kufe s Safranovou ryzi ; _
T e ——— Kufecipéna POIery a Vyvary
75 Salat tex mex
76 et KuFecijatr&6 ......ccooovvviiiiiiicin Kufeci vyvar
T e Salat z kufecich jater 87 i, Priprava polévky z kurete
[R: R Pastika z kurecich jater 88 . Kureci consomme
79 e, Venkovska terina 89 ., Kureci consomme
0 T Galantiny s madeirou
8L i Rolady 99, Kufeci gumbo
S Japonsky kufeci vyvar
STRANY 66-69 _
O macky
98 . Omacky ke kufeti
03 Majonéza
Q4 RajCatovaomac
05 Beurre blane
08 . Omacka z madeiry
07 s Zampionovaomag
o 98 e, Syrovaomac
Ryze a nudle 99 Koriandrovdomac
190 i Burakovdomac
NO et e e Kufeci kari 101 e Veloute
B ———— Paella
8 oo Malajské kufe REJSTRIK 70

8 Nasi goreng



