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STRANY 8-11

CO JE TŘEBA 
VĚDĚT

1 ............... ..................... Jak vybírat kuře
2 ................ ..................Skladování kuřete

3................
4 ...............
5 ...............
8 ............... ..............................Rozmražení

7 ............... ...........................Velikost porcí

8 ............... .................................Salmonela

STRANY 12-21

Příprava

9  ..............................Rozsekání kuřete
W ...................................O dstranění šlach
1 1 .............................................Jak porcovat
Ш ....................................Vykostění kuřete
1 3  .................................. Ú plné vykostění
1 4  .................................................Vykostění prsíček
15 .................................................Rozválení prsíček
10...........................................Nej lepší maso
17.................................... O dstranění kůže
1§....................................................N adívání kuřátek
10 ..................................................Nadívání
§D.................................................Převázání

§ 1 .................................................N astřižení
.......................... O dstranění ptačí kosti

S3.................................Kdy je kuře hotové

STRANY 22-27

Pečení

§4 .....................................Z působy  pečení
2 5 ........................................... D oba pečení
g ß ...................... Pečení na otáčecím grilu
§ 7 ............................ Klasické pečené kuře
§ 8 ...................................Pečení v  kastrolu
§ 9 .......................................Kuře en cocotte
3 0  .................................Nadívaná kuřátka
31  ................................N ádivky do  kuřete
3 2  ............................... Kaštanová nádivka
3 3  ....................N ádivka s jablky a cibulí
34  .................. N ádivka se šalvěji a cibulí
3 5  ...............................Jak naporcovat kuře
36 .......................................Příprava šťávy



STRANY 28-37

Vaření 
a DUŠENÍ

3 7 ...............................Dušení s bylinkami
3 § ...............................Kuřecí soté na pivu
39 ...............................................Coq au vin
4 9 .......................... Kuřecí soté na paprice
4 3 ......................... Kuřecí soté na česneku
4 § ................Kuře na pepři po sečuánsku
4 3  .................................................... Dušení
4 4  ..............................Kuře po brunšvicku
4 5  ..................................Vaření ve vývaru
4 6  ...........................................Poule au  pot
4 7  ...................................................Kuře po yorkshirskú
4 8  ......................Nadívaná kuřecí prsíčka

STRANY 38-43

Smažení

4 9  ..................................Smažení ve woku
50 ........... Smažené kuře po orientálsku
53 ..................................................N a pánvi
5 § ......................................Kuře na slanině
53  ........................Jižanské sm ažené kuře
5 4  ................................................. Fritování
5 5  ...........................................Teplota oleje
5 6  ................................Kuřecí karbanátky

STRANY 44-51 _

G rilování 
na ROŠTU

57 ................................................. Grilování
5 8  ...................... Kuřecí stehna v  jogurtu
5 9  ..................................Jak rozlomit kuře
60 ..................................Kuře po  ďábelsku
63..................................Grilovaná kuřátka
6 § .............Grilované kuře s bylinkovým

. máslem
83  .........................................Kuře na roštu
84 ................................................M arinády
8 5  ...................................Kuřátka na roštu
88 .......................... Stehýnka po  ďábelsku
8 7 ................................... Indonéský kebab

_  STRANY 52-53_

Z apékání

88 ......................................Zapékané kuře
89 ...............M arokánské kořeněné kuře
7 0 ................... Koláč s kuřetem  a  šunkou



STRANY 54-59

Saláty a  studené 
pokrmy

7 1 .............. Vykostění studeného kuřete
7 Š .....................................................Cobbův salát
7 3  ..........................Kuře s šafránovou rýží
74  ......................................................Kuřecí pěna
75 ......................................... Salát tex mex
76  ......................................................Kuřecí játra
77 ..............................Salát z  kuřecích jater
7 § ........................Paštika z kuřecích jater
79 ....................................Venkovská terina
§0 ................................................. Galantiny
§1.......................................................Rolády

Rýže a nudle

№ ................................................Kuřecí kari
§3......................................................... Paella
§ 4 ......................................... Malajské kuře
§5..........................................Nasi goreng

Polévky a vývary

§ 6 ........................................... Kuřecí vývar
§7 ...................Příprava polévky z  kuřete
§ § .................................Kuřecí consommé
§ 9 .................................Kuřecí consommé

s  m adeirou
99 .........................................Kuřecí gum bo
9 1 ......................... Japonský kuřecí vývar

STRANY 66-69 _

O máčky

9§ ................................Omáčky ke kuřeti
93 ...............................................Majonéza
9 4  ..............................................Rajčatová omáčka
9 5  ....................................... Beurre blane
9 8 ..............................Omáčka z  m adeiry
97 ........................................Žampionová omáčka
9 8  ...................................................Sýrová omáčka
99 ........................................Koriandrová omáčka

190............................................... Buráková omáčka
101....................................................Velouté

REJSTŘÍK 70


