
О К ft A H

Str.
Úvod ......................................................................................................................3

I. Ošetřovatelství
Ošetřovatelství.........................................................................................................Г»
Ošetřovatelka........................................................................................................5
Nemocnice...............................................................................................................7
Pokoj pro nemocné................................................................................................ H

II. L ů ž k o n e m o e n ó li í> .
Lůžko nemocného a jeho úprava............................................................... 14
Obraceni nemocného v lůžku............................................................................ 32
Přesouvání nemocného z jednoho lůžka do druhého.................................33
Zdvíhání nemocného na lůžku, převáděni a přenášení .... 33
Pomocná zařízení lůžka...................................................................................39

III. Přijímán í n e m o c n é h o
Povinnosti sestry při přijímání nemocného............................................ 44
Domácí řád............................................................................................................. 49

IV. P r o p o u š t ě ní ne m o c n é h o
Povinnosti sestry při propouštění nemocného............................................51
Přemístění nemocného .................................................................................. 33
Úklid po odchodu nemocného......................................................................54

V. Pokojová služba sester v n e m o c ničí
Denní služba.......................................................................................................57
Noění služba.......................................................................................................64

VI. Denní p é ě e o nemocného
Toaleta nemocného......................................................................................... 6H
Kálející nemocný................................................................................................ 73
Celková koupel ................................................................................................ 7fí
Péče o vlasy...................................................................................................... 81
Proleženiny .......................................................................................................83
Podložní mísy................................. ч......................................................... 89

VII. Pozorování nemocného
Chování nemocného..........................................................................................93
Tělesná teplota.......................................................................................................93

\

324



Tep . . .
Dech . .
Moč . . .
Stolice . .
Sputum . .
Zvratky . .
Výtok 7. rod i tlel

. 10П 
. 102 
. 103 
. 107 
. 108 
. 111 
. 112

Vlil. Aplikace tepla, chladu a prostředkň dráždících 

к ů 7. i
Různé druhy záhalu a obkladů................................................................
Chemická dráždidla kožní...............................................................................
Přikládání suchého chladu я tepla............................................................
Pijavky..........................................................................................................
Baňky .................................................................................................................

114
123
125’
129
130

IX. Polohy nemocných a příprava nemocného к vy­

šetření

.Jednotlivé polohy nemocných............................................................* *
Asistence při vyželřování .........................................................................
Asistence při práci s elektrokardiografem...............................................

X. Stravování ne m o c n ý c h

Dieta nemocných...........................
Pravidla pro podávání jídla . .
Strava rekonvalescentů . . •
Pokyny pro stravování nemocných

. 147 
. 149
. 1W 
. 177

XI. I» o d á v á n í lék u 

Co je nutno védčti o lécích . .
Uložení léků v oddélenské lékárně 
Podávání léků různým způsobem 
Jedy ...............................................

178
181
Ш
194

XII. Provádění výplachu

Vkapávání a výplachy oční a ušní . .
Výplach žaludku........................................
Klysma, nálev střevní..................................
Cévkování .....................................................
Výplach poševní........................................
Sondáž dvanácterníku, duodenální sondáž 
Umělá výživa...............................................

. 198 

. 201 

. 205 

. 211 
. 210 
. 217 
. 219



П\х.
XIII. Injekce a puukce

Podkožní (subkutánni) injekce.................................................................... 223
Injekce do kůže neboli intrakntánní........................................................227
Podkožní infuse............................................................................................... 230
Injekce do svalu (intramuskiiláriií).............................................................. 23-3
Injekce nitrožilní (in tra ven osní).....................................................................235
Transfuse............................................................................................................230
Nitrožilní infuse...............................................................................................240
Injekce do srdce neboli intrakardiální injekce...........................................241
Intraneurální a perineurální injekce, injekce clo nervu a jeho okolí 211
Epidurální injekce...............................................................................................242
Funkce...................................................................................................................242
Funkce dutiny pohrudniční neboli thorakální punkee .... 243
Funkce osrde^níku neboli perikardu........................................................247
Funkce břišní neboli abdominální punkee................................................. 247
Funkce kloubů......................................................................................................252
Funkce lumbální............................................................................................... 252
Funkce atlantookcipitální (subokcipitální)................................................. 255
Léčivý pneumothorax.............................................................................. 255
Venepunkce ......................................................................................................256
Získání krve Pro mikroskopické a chemické vyšetřeni . . . .259
Sedimentace krvinek (klesání krevních buněk v plasmě) ... 250

XIV. Üklid v nemocnici

Ükiid v nemocnici.............................................................................................. 262
Čištění nábytku, podlah a ostatního příslušenství.................................... 264
Čištění ostatního příslušenství.....................................................................267
Celkový úklid..................................................................................................... 269
Fořádek a čistota pomocných místností........................................................270
Čištění skvrn..................................................................................................... 275

XV. Cizopasníci, s t o r i 1 i s a c e a des infekce

Vši......................................................................................................................... 279
Zákožka svrabová............................................................................................... 282
Štěnice.................................................................................................................. 282
Švábi, rusi, blechy, moli.................................................................................. 283
Sterilisace a desinfekce..................................................................................283
Desinfekční prostředky.................................................................................. 285
Chlorové preparáty.................................................................................... .286
Desinfekce průvodná a konečná.....................................................................287
Desinfekce gumových rukavic.....................................................................288

326



Sir.
XVI. Odpočinek a z a b a v o v á n í nemocných

Odpočinek nemocných .   2%
Rekonvalescence........................................................................................291
Nemocniční knihovny.................................................................................. 294

XVII. Péče o umírajícího
Péče o umírajícího.................................................................................. 298

Abecední seznam.................................................................................................... 305

Rejstřík...................................................................................................................... 319

•

/•


