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04 Prviacci jiz podevaté ukazuji veselé zoubky
dm preventivni program
08 Rozhovor Monika BeneSova

Krasa

14 Kazdy den jina Days of beauty

20  Mé nové ja Dojara s novym ucesem

26 Mistrovské dilo Vzory na nehtech

28 Ukazaly, Ze to jde Kosmetika podle blogerek
32  Zenska elegance Denim opét na vysluni

38  Otoé se! Sik batlizky

40  Jemna zélezitost PéCe o jemné vlasy

46 Nespoutané divoka Bylinky v kosmetice

50  Ocista docista Jarni uklid koupelny

Uvod

d ted budou naSe dny jesté krasngjsi. Mimo jiné
i j také diky kampani spole¢nosti dm Days of
V—Y Beauty. Pod heslem #neverstopchanging se kazdy
nas den ponese v jiném looku. Nebojte se zkouSet nové
styly li€eni, pof¥idit si zatim nevyzkouSeny produkt
akazdy den vyjit ven a ukazat zatim neobjevenou
strdnku svého ja. Vyrazna Cervena rténka, nepfehlédnu-
telné koCici linky a nehty v koradlovém odstinu? Pravé
tahle barva totiz udava v tomto roce tempo. Pfesné
stémito akcenty vystoupite z davu avynesete médni
trendy. A aZ vas pfestanou bavit, tak sahnéte po nude
looku a uzijte si svou pfirozenou Zenskost. Smyvatelné
pfelivy a spreje na vlasy by nemély ted chybét v Zadné
koupelné, protoze pravé diky nim dosahnete metamor-
fézy v kazdém okamziku.

Jak se fika, zména je kofeni Zivota, tak hura do toho.
Inspiraci mdzete naderpat z nasich ¢lankd, ale také
napfiklad od svétovych blogerek Dagi, Stefanie nebo
Paoly, které vam predstavime na strané 28 ajimiz
vyvinuté produkty zakoupite exkluzivné v dm.
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Inspirace

O 3petku leh¢&i Veganské pokrmy

Velikonoce trochu jinak Vegetarianska klasika
Velikono&ni nadilka Pfipravte se na koledniky
Hurd na zahradku ZahradniCeni zdar
Zhluboka se nadechnéte Létba pomoci viing
Skryté poklady Slovenska Objevite je letos?

Zivotni styl

Nejlepsi pritel Clovéka Zvite jako spolecnik
Nabrat novy dech Soustfedte se na pozitiva

S Zeleznou pravidelnosti Oteviené o menstruaci
O pokozce & slunci Nespalte se

Etiopie skrz fot'ak Jak se Zije fotografce v Etiopii
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