Umeéni kompozice

8 SERVIS
Salatovy bar | Anatomie salatu /
Napliite hotdog / ObloZte hamburger
Zalivka vinaigrette
Balzamikova (univerzalni) zalivka

Zalivka se sardélkoun

Jogurtovo-citronova zalivka 36  Polévka z bilych fazoli 70  Téstoviny primavera
Citronovo-olejova zalivka 36 Ramen 70  Linguine & krevety
Babiccina klasika (zalivka) 38  Polévka z Cervené fepy s cizrnou 72 Ricottové gnocchi s hraSkem
Zalivka s modrym syrem 40  Polévka s uzenym kufetem 74  Amarantové kase

Slaninova zalivka 42  Saské soljanka 74 Mini tiramisu

44  Chrestova polévka s krevetami

10  HfiSné dobry bagel 46  Jatrové polévka po cinsku .
10  Portobello burger 48  Polévka z Cervené Cocky Ve_] ce nad ZlatO
12 Duhové sendvice 50  HraSkovo-rukolovy krém
14  Zitny chléb s krevetovym salatem 50  Stracciatella 78 SERVIS
16  Sendvic s kufetem a fazolkami Vajickovy manual/ Z hrnce ipanve /
16 BLT sendvi¢ Kam s varenymi vejci!
18  Ciabatta s vafenym (rostbifem' Jedna porce staci Pavod a Eerstvost/ Stop salmonele
20  Bruschetta Caesar Snih z bilkd
20 Saléat Caesar 54  SERVIS Ztracena vejce
22  Sendvice s kufecim tonkatsu Jidla na pohodu/ Planujte / Varena vejce
24  Pestry salat s ¢ockou Improvizujte a experimentujte / Zlutoucka vejce
26  Steakovy salat Jednoduché skladacky / Pesto / Volské oko
28  Repny salat s avokadem Zuzitkujte zbytky z vareni/ Francouzsky toust
28 Jahodovy salat naslano Kde (ne)hraje roli vaha/ Michana vejce
30 Salats rajCaty a chorizem Kufecikulicky Klasickd omeleta
30 Salats lososem Klasické masové koule Nakladana vejce
30 Salat s kachnou Skotska vejce
30 Salat Nigoise 56  Orientalni masové koule Salat na chleba
56 Tatarak PInéna vejce
58  Knedliky s vejci & okurkou
Sila pOléka 58 Cajunska opékana ryze 80  Kuskus s haloumi a vejcem
60 Poke bowl s krevetami 80 .Vajickové' chlebicky
34 SERVIS 62  Tunakové placicky se salatkem 82  Spanélska tortilla
Vyvarje zéklad/ Porce 64 Veprové moo shu 82  Vejce s chorizem v tortine
a uchovavani/ Polévkovy lexikon / 66 Kurecijatra s chorizem & brambory 84  Matzo brei se salamem a cibuli
Krémovarychlovka / Ciré loudani 66 Palacinky s rybou 86  Salat s vejcem a holandskou
Zeleninovy vyvar 68 Musle na bilém ving oméackou
Rybivyvar 68 Fusion fizek 86 Vejce Benedikt
Hové&zivyvar 70  Téstoviny & karamelizovana cibule 88  Snidané v anglickém stylu
Driibezivyvar 70 Spagety cacio e pepe 88 Vejce  la Florentine
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Perska omeleta
Zazipovana omeleta
Omeleta z Pohorje
Zapékana jelitka, brambory
avejce

Papriky s €oCkou a vejci
Malinové suflé

Sladkéa snidariova omeleta

KuFe nejen na nedéli
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VSechno, co musite védét, nez zaCnete varit

DAVKOVANI

SERVIS
Porcovanikurete / Tipy & triky /
Zkratka: grilované kure

Klasicky kufecivyvar

Jarni kufatko na houbéch

a smetané

Recky wrap

Kufeci prsa se Salvéji & salat
Kufe z 1 hrnce

Lovcovo kufe

Stavnaté thajské kufe v papiloté
Kufréatko z grilu

Z&kladni poSirovana kufeci prsa
Croissant s kufecim salatem
Estragonovi omacka s kufetem
Kure sorzem, kukufici a fetou

Thajsky nudlovy salat s kufetem

NA CO S| DAVAT POZOR

m KORENI, zvlasté palivého a nezvyklého,
soli nebo cukru ubirejte/pfidavejte podle
vlastniho uvazeni - nakonec jste to pfece
vy, komu ma chutnat. Nebojte se ochutnavat

b&hem vareni.

m NA KURU Pouzivate-li kdiru z citrond,
pomerancl &i limet, mély by byt chemicky

neoSetfené (u nas to byvaiji citrusy

v biokvalit€). Omyti chemii neodstrani.

Platky & filety
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SERVIS
Cesta k dokonalému fizku /

Obalovanibez masa/

Perfektnisteak / Na ¢em opékat?/

Krvavy, nebo propeceny?!

Teststeaku

Kotleta s pfilohou z I plechu
Kapr se Salvéji

Makovéa panenka & salsa z oliv
Karé s rebarborou

Hovézi steak & ochucené maslo
Kufeci fizky v burdkové
strouhance

Videnisky telecifizek

Losos v papiloté

Jehnéci kotletky s €ockou

Pritel mrazak

128

SERVIS

Pravidla mrazéku /

Jak mrazit ovoce a zeleninu /
Stalice ledovych zasob /
Poradek nade vse/

Vedte sizdznamy

Palacinky do mrazaku

m NA TROUBU Dve stejné trouby
neexistuji, a proto je udavana teplota

i doba pfiblizna. Horkovzdu$né potfebuji

zpravidla o 10-20 °C nizSi teplotu nez

elektrické. Pfi peceni doporu€ujeme

rovnéz stary trik s obracenim plechu.

m SYROVA VEJCE nejezte, jste-li téhotné,
starSiho véku ¢i oslabeni nebo nemocni,

a ani je nikomu takovému nepodavejte,

stejné jako malym détem.

130 Smetanové noky s klobaskou

130 Zapékané téstoviny

132  Pizza pronto

134 Spenatova ryZe z1 hrnce

134 DalSi kombinace na pizzu

136 Eintopf s vepfovym masem

136 Peceny gulas

138 Americké livance

140 Sekanéajen z masa

142  Cedarové rizoto

144  Tunakové muffiny

144  Univerzalni muffiny

146 Teéstoviny s krltou z1 hrnce

146 Boloriskd oméacka

148 Repné .pelmené! s koprem

150 Pecené polenta se zeleninou

150 Krémova polenta

152 Hovézi bourguignon

154 Vanilkové vafle z podmasli

Servis

156  Solopro italif/ Uzivejte si/
Nakupy projednoho/
Radypro sélisty / /je vyhra,
kdyz... j Zafizujte s rozmyslem /
Mrazak pracuje pro vas

158  Rejstrik

m LZICE A LZICKY Neni-li uvedeno jinak,
predpokladame zarovnanou variantu.
Standardni Izicka mé& 5ml, IZice 15ml.

m HRNKY V receptech pocitame pfi
odmérovani s hrnkem o objemu 250ml
volné nasypanych a zarovnanych surovin.
RIDTE SE SVYM USUDKEM

Jen vy Ci vas lékar vite, jaké potraviny
vyhovuji vaSemu presvédceni nebo dieté.
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