Predmluva 7

Lekce 1- Jakje to s pamatovanim?.....ccccoeeeeiiiieiiiiiii e 9

Lekce 2 - VyuZivejte pro pamatovani cely mozeK........cccccvvvvvvnneee. 16

Lekce 3 - Rozhodnéte se sami, co si chcete opravdu pamatovat.. 24

Lekce 4 - Mnemotechnika do KapSy..ccoceveeiiineiiiiiivieiiiiccie e 31

Lekce 5 - Jak na zapamatovani velkych soubor( informaci?

KategorizacCil......ocoooiiieiiieicc e 37
Lekce 6 - Tajemstvi staré antiky - Metoda LOCi..........ceuvevvrvverennneee. 49
Lekce 7 - Technika SYmMbOIU.......cccoooveveeeiiiieeecee e 57

Lekce 8 - Pamatovani Cisel kratkych i dlouhych? To je hracCkal.... 65

Lekce 9 - MysSlenky zakreslené do mapy......ccccccvciiiieeeeeeeeeeviniinnn, 75

Lekce 10 - Opakovani, matka moudrosti 83



