Obsah

23
26
36
44
67
83

91

113
115
122
130
140
146
136
160
165

173
177

Uvod

Néadech, po némz prahnete

Cast prvni

Zazrana moc oddechového ¢asu
Coje pro vas v Zivoté dllezité?
Dotaznik: nez zmacknete stopku
Pfiroda vas méa ve své moci
Nechte se vést

Stimulace kreativitou

Cast druha

Odolnost

Cast tieti

Proces zmény

Co pravé ted funguje?
Co chcete?

Co vam prospiva?
Procjste?

Po Cem touZite?

Co byste radi vytvorili?
Ceho se bojite?

Kdo vam m{iZe pomoct?

Co udélatjako prvni?
Jak daleko jste dosli?

183
186
190
201
204
219
220
222
224

Cast tvrta

Rady pro vSedni den

Strava

Spanek

Pohyb

Mikropauzy

Jak omezit pouZzivani elektroniky
Shrnuti

O autorce

Podékovani



