Uvod 9

1. Kluciarandéni 13

Jak mluvit s klukem, ktery se ti libi

Jak pozvat kluka na prvni rande « Jak
naplanovat rande <« Jak rozhodnout, kdo
bude na rande platit ¢ Jak udélat dobry
prvni dojem na jeho rodi¢e < Jak rozdélit
Cas mezi pfitele a kamaradky < Jak se

s pfitelem zdvofile rozejit

2. Socialni dovednosti
avystupovani 33

Jak si podat ruce « Jak se

pfedstavit « Jak vzajemné predstavit
ostatni lidi « Jak dobfe naslouchat
Jak vyjadFit sv(ij nazor a zastat se sebe
adruhych e« Jak otevfit druhému
¢lovéku dvere e Jak prostfit stll « Jak si
objednat z jidelniho listku ¢ Jak nechat
spropitné « Jak zabalit darek < Jak umyt
koupelnu < Jak si ustlat postel

3. Prace aetika 67

Jak poZadat o préaci ¢ Jak vyplnit
papirovou Zadost o praci ¢ Jak se
chovat na pracovnim pohovoru e« Jak
pozadat o zvySeni platu ¢ Jak poZadat
0 povySeni « Jak podat vypovéd e Jak
pozadat o poskytnuti reference

4. Bohatstvi a hospodareni
spenézi 89

Jak si vytvofFit osobni rozpoCet « Jak
si zaCit spofit « Jak zachazet s kreditni
kartou e Jak investovat do své
budoucnosti « Jak Zit bez dluh(

5. Zdravi a krdsa 105

Jak si spravné umyt vlasy < Jak si oholit
nohy e Jak se oholit v podpazi ¢ Jak
pouzivat pfipravky na Gpravu vlasd e
Jak si Fadné umyt ruce e« Jak si osvézit
nevabny dech < Jak pouZivat parfém e
Jak si umyt obliej ¢ Jak si upravit
nehty « Jak peCovat o chodidla « Jak
si nalakovat nehty

6. ObleCeniamdda 135

Jak vyprat pradlo < Jak ususit

pradlo e« Jak vyZehlit koSili « Jak
vyzehlit kalhoty ¢ Jak peCovat

0 kozené boty ¢ Jak nosit Satek ¢ Jak
prisit knoflik ¢ Jak vycistit skvrnu na
obleeni « Jak sloZit koSili ¢ Jaksi
spravné vybrat podprsenku



7. Sportavolny ¢as 163

Jak kopnout do fotbalového mice ¢ Jak
nahrat volejbalovy mi¢ « Jak hazet
micem na americky fotbal ¢ Jak hazet
basketbalovym micem e Jak hazet
micem na softball < Jak Svihnout
golfovou holi < Jak odpélit ranu na
jamkovisti « Jak hazet Sipky < Jak
str€it do kule€nikové koule < Jak hazet
podkovou

8. Autaafizeni 191

Jak Fadit s manuéalni pfevodovkou e
Jak vymeénit propichlou pneumatiku na
auté e« Jak nouzové nastartovat vybitou
baterii  Jak zkontrolovat olej < Jak
podélné zaparkovat < Jak se chovat

po autonehodé e Jak se chovat pfi
policejni kontrole

9. Jidlo avareni 215

Jak vytvofit ndkupni seznam

a naplnit Spizirnu « Jak pfipravit
pfekapavanou kdvu e Jak usmazit
palaCinky e Jak pfipravit michana
vajicka « Jak opéct slaninu ¢ Jak

uvafit téstoviny e Jak uvafit ryzi « Jak
pFipravit bramborovou kasi ¢ Jak
upéct kufe  Jak ugriloval steak ¢ Jak
opéct rybu na panvi < Jak rozpalit gril
na uhli « Jak ugriloval steak ¢ Jak
ugriloval veprové kotlety « Jak
nabrousit kuchyisky nlz

10. Naradi aopravy 255

Jak sestavit soupravu nafadi « Jak
méfFit svinovacim metrem < Jak
zatlouct hfebik < Jak Fezat kotoucovou
pilou ¢ Jak pouZivat vrtacku e« Jak
pouzivat pacidlo - Jak pouzivat
francouzsky kli¢ ¢ Jak pouZivat
vodovéhu « Jak spo itat Ctverecni
metry e Jak zastavit pfivod vody

do toalety ¢ Jak uvolnit ucpanou
toaletu < Jak vycistit ucpany

odpad e« Jak zkontrolovat elektrické
jistiCe < Jak najit nosnik ve zdi ¢ Jak
povésit obraz < Jak opravit malou diru
ve zdi



