A UVO. s <7
ATl PFedmIUuVa......coe i,
B. TOUIKYTAEM .coooiiiiiiieicee e 25
B/l. UVod...coooirirernnes 27
B/Z1/T  ProC tato kapitola?......cccccovevievivein e, 27
BJT.2.  NAPIN s 30
B.2.  RA. ettt 31
B.2JT.  SMYSIFAA U oo 31
B.2.2. COjJe Tad .t 32
B.2.2/1. Paradigma.........cccceevvennnnn,

B.2.3. Plvod FadU....coeerrerrnnenee,

B.2.4. Nezbytnostradu.................

B.2.5. Poznanifadu........c.........

B.2.5.1. Mechanismypoznani.......

B.2.5.2. Pfijetipoznani.................

B.2.5.3. Filosofie.....cccocriiinninnnn

B.25.3.1. ProC?..iiiiiieeinnn,

B.2.5.3.2. Moudrost.......cccevrrennen.

B.2.5.3.3. Zdroje filosofie..............

B.2.5.3.4. Vyvojvztahu K byti.........

B.2.5.3.5. Nezbytnost filosofie.......

B.2.5.3.6. Aurikulotherapie viadu

B.254. Veéda....iiiiiiieann,

B.2.5.4.1. Definice a poslanivedy .

B.2.5.4.2. ROzdeleniVed . .....cccooiiiiiiiee e 51
B.2.5.4.2.1. ANthropologie....ccccoviiiiiiiiiec e, 51
B.2.5.4.3. NezbytnoStVEdY......cccccovviieiiiii e 52
B.2.5.4.4. Metody VEAY......cooviiiieicee e 52
B.2.5.4.5. VnitfeKjevu a VECT...ccccvivevieeve e, 54
B.2.5.4.6. OMEZENT i i 55
B.2.5.4.7. NV ZPOUI@.cciiiiiiiiiii it S7
B.2.5.4.7.1. ODaAVY .o 59
B.2.5.4.7.2. 1de0l0Qie...ccciiiiiiiiiiie e 60

%



B.2.5.4.8. Kopemrkovskyobrat........ccoomriniiiininiienneennnn, 60

B.2.5.5. Systémovy pristup, mysSleni........cccoociiviiiieiiinennn, 61
B.2.5.5. 1. PrOC? e 61
B.2.5.5.2.  KOFBNY it 62
B.2.5.5.3. Teilhard de Chardin......c.ccccooeviiniiniiiininieee 63
B.2.5.5.4. Podstata...cccccoiiiiiiiiiice e 64
B.2.5.5.5. ZakladniprinCipy....ccccoccviiiiiieiiic e 65
B.2.5.5.6. Dimense SYStEMU......cccevveiveiveeieieece e 66
B.2.5.5.6.1. Uzaviené SYyStEMY.......cccoiveviiiiiinniirie e 66
B.2.5.5.6.2. Otevrené systémy, biosféra........cccccoevvvvviivnnnnne. 67
B.2.5.5.6.3. Svobodneé systtmy, noosféra........ccocevviivernnnnne. 68
B.2.5.5.6.4. Absolutnisystém. ... 70
B.2.5.5.7. SyStemOoVEeSily ... 70
B.2.5.5.7.1. PUVOU . 70
B.2.5.5.7.2. Napéti, nebo harmonie?........cccovvviniiiniiennnn, 71
B.2.5.5.7.3. Integrace s okolim.......cccooovirniniiinniniie e, 73
B.2.5.5.7.4. Princip autoregulace, sebeorganisace............... 74
B.2.5.5.7.5. RYIMUS..ccoiiiiiiiii e 76
B.2.5.5.7.6. EvoluCnijevVv .....cccceeivninnnnn, 77
B.2.5.6. UMEBNT.iiiiiiiiiiiiiiie e 78
B.2.5.7. MystiKa.........coooroviiinireie e 79
B.2.6. POUCENT oottt 79
B.3.  ZIVOliiiiiiiiiieicesce s 81
B.3.1. Pojem adefiniCe....ccocieiiiiiiiiceee e 81
B.3.2. POdMinKY ..o 83
B.3.3. PriINCIP ZIVOTaA....cooie e 83
B.3.4. VZNIKA VYVO].iiiiiiiiiiiie s 84
B.3.5. DIMENSE ZIVOTaA....ccieiiiiiie e 85
B.3.6. SMYSI ZIVOta.....ccoooiiiei e, 86
B.3.7. VHVCIOVEKA. ..o, 86
B.3.8.  KONEC ZIVOTA...ccoiiiieiie i, 87
B4, CIOVEK .ottt 89
B.4.1. Co0je CIOVEK?...ooi i 89
B.4.1.1. ANthropologie....cccoiiiiiiiiiiiiieece e 90
B.4.1.2. Definice slavnych........cccccoviiiiiiniii e, 90

Y Yo 91



B.4.3.  Smysl CloveKa.........ccocvvviiieiiiiiie e 92

B.4.4.  VIaSMOSti..ccocoiii i 93
B.4.4.1. Dimense biologickaa psychologicka....................... 93
B.4.4.2. Dimensespiritualni.........ccooooviiiiiiiiiie e, 96
B.4.4.3. Homunkuloveé..........cccooi i, 97
B.4.4.4. HOMO hUManNUS....ccooooiiiieie e 99
B.4.45. Druhy lidi....cccoooiiiiii e 101
B.4.4.6. DUstojnost CloVEKa......c.cceoveieveiecicecee e, 105
B.4.4.6.1. SchopnostrefleXe......coooviieiiiiiiiiiee e, 105
B.4.4.6.2. Svobodaaodpovednost.......ccceeviiiiniiiiiieeninn, 105
B.4.4.6.3. Schopnostkontaktu stranscendentnem............ 107
B.4.4.6.4. Schopnostvzdorovatsvémuosudu...........c......... 107
B.4.4.6.5. Maezilidské vztahy..........cccooeviiiiiiiiciii e, 108
B.4.4.6.6. LidSKA PraVa.....ccoceeviueiiiiiieiieccciee e 110
B.4.5.,  HOANOtY ..o 110
B.4.5.1. Kategoriea StUPNeé...ccoocveiiivie e 110
B.4.5.2. PFIKIAAY ..o 112
B.4.5.3. ULIPeni e 114
B.45.4. Zlo............. 114
B.4.5.4.1. Pozadavek vyrobitelnosti.........ccccoevviviiniinnnnnnnn, 115
B.4.5.4.2. Rostoucihlad, hltavost, Zzravost........cccccccveveeennen. 116
B.4.5.4.3. OdmitAniutrpeni....ccceiiieiviciie e, 116
B.4.5.4.4. NeUCta K ZIVOTU.......cccoeoveviriiie e 117
B.4.5.4.5. DIOgQY .t 118
B.4.5.4.6. TerOrSMUS..cciiiieiiieiie e cee et e e 118
B.4.5.47. VymyvanimozKU.......ccccoovvviveviiiiiicice s 119
B.A55., UMENT e 119
B.4.55.1. Uménijakodar......cccrvrrinnnnn, 119
B.455.2. Uménijako indiKAtor........cccoovvivieiiiiieiiee e, 120
B.4.5.6. EKOIOQIC. ... 120
B.4.6. Model Clovéka, zdravia nemocCi.......ccccevvveviieennnnnn, 121
B.A.7.  ZAVEIEM .o, 122
B.5. Zdravi, valeologi€......c.ccooeiviiiiiiiiiee e 123
B.5. 1. PO oM 123
B.5.2.  DefiNiCe e 123
B.5.3.  VZOreC zdraVi....cccociieiiiieiii s 124

B.5.3.1. Biologické zdravi........cccoocniiiiiiiiiiic e, 124



B.5.3.1.1. Genetickeé faktory.......ccccoovriiiiiiiiiii e 125

B.5.3.1.2. Neuro-hormono-imunitnisupersystém............. 125
B.5.3.1.2.1. Nervovya hormonalnisystém..........ccceen.... 125
B.5.3.1.22. Imunita.....cccccoevrnen. 125
B.5.3.1.3.  Lateralita......ccccoceviiieiiiiiiiie e 127
B.5.3.1.3. 1. POJEM .t 127
B.5.3.1.3.2. T eOIE i 128
B.5.3.1.3.3.  Pravacia leVACI...........cccevvveiivniiieiie e 129
B.5.3.1.3.4. Poruchy laterality..........cccooceiiiiiiiiiiiiiiieeee, 130
B.5.3.1.3.5.  UrCen(laterality.......cccooeviiiiiiiiiiieciiiienee 131
B.5.3.1.3.6. Chiralita....ccccccoooviiirniiiirirce e 132
B.5.3.2. Psychické zdravi.........ccccoviiiiiiiniie e, 133
B.5.3.3. DuchovnizdraVi........ciie e, 133
B.5.4. PECE 0 ZUAIaAVi..ciocieii e 133
B.5. 4L, FeliS e 133
B.5.4.2. PouCenizpedagogiKy.....coovmiiiiiiniiiininiiniinennn, 134
B.5.4.3. PouenizprimyslU.....cccovviviiiiiiieceeeeceee, 135
B.5.4.4. PUSH.iiieeee et 137
B.5.4.5.  ETIKa.iiiiee e 138
B.6. UtrpeniasSmrt. . .o 141
B.6.1.  UTIPenio e 141
B.6.1.1. POJEM ULIrPeN T i 141
B.6.1.2.RAd ZIVOta a SM It .ccoeveerecreeeieeeeeeee e 142
B.6.1.3. Plivoduupeni............... 143
B.6.1.4. Druhyutrpeni.................. 144
B.6.1.5. Hodnota Utrpeni.....cccciiiiiiiiiie e, 145
B.6.1.6. SMYSIUUPENT ..o 147
B.6.1.7. Postoj kutrpenijako kriterium Zivota.................. 149
B.6.1.7.1. Snahazvitézitnad utrpenimsilouvile.............. 150
B.6.1.7.2. Odmitania pasivni pfijimani utrpeni

JAKO TreStU cvveeiie e 150
B.6.1.7.3. Snahavyhnoutse utrpeni

odmitnutimjeho zdroje...ccoveevieiiiecciieccieee, 151
B.6.1.7.4. Snahavyhladitutrpeni :

spoleCenskym nasilim........ccccooe v, 152
B.6.1.7.5. Snahavymazatutrpenibiologickymi a védec-

kymi Ci pseudovédeckymi prostredky................. 152



B.6.1.7.6. Snahavyhnoutse utrpeni

absolutizovanim sebe.......ccoccovviiiiiic e, 153
B.6.1.7.7. Snahavyuzitutrpeni ke svemu uspéchu............ 154
B.6.1.7.8. Snaha integrovatutrpeni

jako SOUCASt CEStY K ZIVOtU...ooeeeeerererreeereneene. 155
B.6.1.8. ZAVEI ..o 155
B.6.2. BOIESl. i 156
B.6.2.1. POJEM . 157
B.6.2.2. WV ZNIK oot 157
B.6.2.3. Vnimani bolesti.......ccocoviiiiiiiiiiic e 159
B.6.2.4. Vyznam boleSti......cccccovvviiiiiiiiiieieie e 159
B.6.3. NemocC. NOSOIOQI€.....cceeiiiiiiiie e 160
B.6.3.1. Pojem a definiCe......ccccooviviiiiiiiiiee e, 160
B.6.3.1.1. Déjiny pojetinemoCi......cccccevvuviiveriveiinenennnn, 161
B.6.3.1.2. M0delNnemoOCi....cccciiiiiiiieiiie e, 166
B.6.3.1.3. DIMENSE NEM OCH..ccccveiiiriiiieiiie i siee e siee e 167
B.6.3.2. VZNIKNEMOCI..ccccooviiiiiiiie e 168
B.6.3.2.1. Vzorec nemoCi 1 ....cccccoiiiiiiiiiieecie e 168
B.6.3.2.2. GeneUckypodklad...........ccvrurnnn. 169
B.6.3.2.3. Biologické dediCtVi.......ccccevvveviiiiiiiiiccie e 169
B.6.3.2.4. Selhaniimunity......cccoiiiiiieiiiiie e 169
B.6.3.2.5. ZdravotniriSiKa.....ccccooeviriiiieniiiiie e 170
B.6.3.2.6. SIS . 170
B.6.3.2.6.1. AdaptaCnisyndrom........cccocceriniiverinenieenennnnnn, 170
B.6.3.2.6.2. FUNKCE StreSU...ccccvviiiiie e 171
B.6.3.2.6.3. Basalnistres.....ccocciiieiie i 171
B.6.3.2.6.4. Nevédomise brani.......ccoccvvvnvinninnnn, 173
B.6.3.2.7. UTQZY oottt 175
B.6.3.2.8. Poruchy lytmu.......cccoiiiiiii e 176
B.6.3.2.9. VIi\y védou nepfijaté......ccccccvviriiviiiniiiiiieiieenns 177
B.6.3.3. Vzorec nemocCi 11.......ccccceiiiiiiiiviic e, 178
B.6.3.4. Prab&h NemoOCi...ccooceiiieeeieeeceeeeeeeece e 179
B.6.3.5. Skupiny chorob......ccooiiiiiiiiii e, 180
B.6.3.5.1. Obesita.....ccccceviiiiiii 180
B.6.3.5.1.1.  POJEM i, 180
B.6.3.5.1.2. PriCinya mechanismy.......ccccccviniiiiiieeiineennn, 181
B.6.3.5.1.3. Regulacnimechanismy........ccccceeviviiieninnnnnen, 181
B.6.3.5.1.4. Anthropologicky vyzKum.........ccccoevnvinniinnnnnnnn, 182

11



B.6.3.5.1.5.  NASHT ..o, 184

B.6.3.5.2.  NEUIOSA....ccciiiii ittt 185
B.6.3.5.3. Psychosomatické choroby........ccceovennn 186
B.6.3.5.4. PSYChOSY.....coovviiiiecc e, 187
B.6.3.5.5. Disociativni poruchy.....cccoccoevvevieiineiieieee, 188
B.6.3.5.6. Larvované deprese,

depressio sine depressione.......ccceceeeveveennnn 189
B.6.3.5.7. Poruchy laterality.........ccccoooriiiiiniiniiiininnnnn, 191
B.6.3.5.8. Nemoci spoleCnosSti......ccccccvvvveiiiieeiiiineecenenn, 191
B.6.4.  STATi.cciiiiii i 192
B.6.4.1. Béh ZIVOta.....ccoooiviiiie e, 192
B.6.4.2. AFDULY ...coviiii e 193
B.6.4.3. Domovydlichodcl (DD)...ccoeeveevreriererererennee, 194
B.6.4.4. Demografie.....cccccciiiiiiiiiiii e, 194
B.6.5.,  SMIt 196
B.6.5.1. Pojem adefiniCe.......ccccovviiiiiiiiiiie e 196
B.6.5.1.1. SmrtbiologicKa........cconiiiiiiniiiiiiiieevee 196
B.6.5.1.2. Smrtsocialni........cccccovviiiiiiiiiiiee e 196
B.6.5.1.3. SmrtmetafySiCKa..........coocevvirivieiiiiiiiieecnenn, 197
B.6.5.2. SMYSISMITi.cccciiiiiiiiiiiiec e 198
B.6.5.3. UMIirani..ccccooiiiiiiiii e, 198
B.6.5.3.1. Pojema definice.................. 198
B.6.5.3.2. Konfrontace se Smrti......ccocviiveviniieennnnnnnn, 199
B.6.5.3.2.1. ClZiiiiiiiiiii e, 199
B.6.5.3.2.2. VIaSMi..cocoiiiiiiiiiee e 199
B.6.5.3.3.  UMIirdm.....cccocces i, 200
B.6.5.3.3.1. Zména psychiky..........cccormiiiviiiiieiirinen 200
B.6.5.3.3.2. Postoj duchovni......cccceiiiiiniiiiiciiniiee 201
B.6.5.3.3.3. Pol'ebya Sance umirajiciho.........cccuec........ 202
B.6.5.3.4. Jakse umiradnes.....iiienicniiineninnnnn, 202
B.6.5.3.4.1. OKOl.oiiiiieieie e 202
B.6.5.3.4.2. LéKarskapomocC.......ccecvivrirerivnnnnnnn, 203
B.6.5.3.4.3. HOSPIC.cciiiiiiiii it 203
B.6.5.3.5. Mystické ZaZitKy........cooevvviiiiiie e 204
B.6.5.4. Sebevrazda.......ccccooiiiiiniiii e, 206
B.6.5.5. Potrata euthanasie.......cocociiiiiiiiiiiciieennn, 208
B.6.5.6. Smrtjako predCi....ccccccceviiniiiiiiiniieecee e 209

B.6.5.6. 1. NICO A ittt ettt e e e e eee e 209



B.6.5.6.2. Jiny Zivot.......ocooevevirnnnnn 210

B.6.5.6.2.1. Viravposmrtny ZiVOot........cccceceevvereieeennnennn, 210
B.6.5.6.2.2. Predstava prekonanismrti.........ccccoceenenne 210
B.6.5.6.2.3. Vyhranéné predstavy........ccccccvvieiiinennnnnn, 210
B.6.5.6.2.4. Krestanska pfedstava posmrtného

ZIVOTA.....oo i 211
B.7. Uzdravovani, SAN0QENEeSe......ccccevieeviveeeirieecieeenenn 213
B.7.1. Fenomen uzdravoVani..........cccecvvviiinevineininesinenn, 213
B.7.1.1. DefiniCe. e, 214
B.7.1.2.  DEJINY it 214
B.7.1.3. Problém......ccccoviriirnnnn.nn, 215
B.7.1.4. ProcesuzdravoVani.......cccccceeeiiieeiieeiinessnnenn, 216
B.7.1.5. DoKUMENTACE.....ccceciee i 217
B.7.1.6. Model predstavy o cestdch uzdravovani......... 217
B.7.2. Silyamechanismy........ccco...... 217
B.7.3.  KategoOri..ooooiiiiie e 219
B.7.3.1. VnitfnileKar.......cccoviiiiiiiiiiii e 219
B.7.3.1.1. Sily otevienych systémU.......ccocvvvvivvirirnnnne. 220
B.7.3.1.1.1. Alternativa, nebo varianta?......ccccceeevvnnnen. 221
B.7.3.1.1.2. RitUAl....cccooiiie e 223
B.7.3.1.2. Silysvobodnych systémd, pacient(.............. 223
B.7.3.1.2.1. Vile ke SMYSIU.....ccoeevveiiiiceicececees 224
B.7.3.1.2.2. MOLIVACE.....cce e 224
B.7.3.1.2.3. Placebo ..o 224
B.7.3.1.24.  Vila. e 229
B.7.3.1.2.5. Autosugesce, autohypnosa............ccceeueeee, 229
B.7.3.1.2.6. Negativnisily.......ccoccoviiniiiiiininiie e, 229
B.7.3.2.  ZevniléKarl......ccoooiiiiiiiiiii e, 230
B.7.3.2.1. Osobnostlékare......ccccorrniiiiiiiiiniiciiieenen, 230
B.7.3.2.2. Vztah mezi lekafem a nemocnym............... 231
B.7.3.2.2.1. RESONANCE......ccciiiiiiee e 233
B.7.3.2.2.2. PTFENOS ...t ‘234
B.7.3.2.2.3. Psychotherapie........cocccvvviiiiiiciiiieiiee, 235
B.7.3.2.2.4. Sugesce, hypnosa.......ccccccevveeviieiieesiceeennn, 236
B.7.3.3. Neznamasila........cccccoiiiiiiiiiiic e, 236
B.7.3.4. SOUCINNOST......ccoiiiiiiiie e 237
B.7.4.  LECENT . 237

13



14

B.7.4.1  SMYSIIEEDY ovrroveeeeeeeeeeeeeeee e 238

B.7.4.2. DEJINY it 238
B.7.4.3. KONCEPCE it 239
B.7.4.3.1. LéCbauznavajicifad.......ccecrvievivniinrinnnn, 240
B.7.4.3.2. LécCbaneuznavajicitfad........c.covviverirrnnnne 242
B.7.4.3.3. SOUNTa...cociiiiiiee e, 242
B.7.4.4. Suategie IEChY..cccccoviiiiiiii 244
B.7.4.4.1. Prlimysl ucilékare odpovédnosti................ 244
B.7.4.4.1.1. Teorie Uzkych mist.....cccccoeevvvieviverinnrnnne 244
B.7.4.4.1.2. MySlenkovy poStup ....cccceevveririieniiesieenen 245
B.7.4.4.2. Modely leCebné pécCe....ccovriieiiieeiieeennnen, 246
B.7.4.4.2.1. Biomedicinsky model (BMM)................ 247
B.7.4.4.2.2. Lidoveé leCitelStVi........ccooorviiiiiiiiiiieiie, 250
B.7.4.4.2.3. Energetichysystém........cccooovvvinvineinninnnnn, 250
B.7.4.4.2.4. Organicky SyStm.......c.cccovveriniiineninniinnenns 253
B.7.4.4.2.5. Psychosomatickdmedicina............c.ceu... 256
B.7.4.4.2.6. AlternativniléCba........cccooovnviniiinniniinnn, 256
B.7.4.4.3. Stupné l&Ceni..cccccviiviiiiiiiiieece e, 257
B.7.4.43.1. LeéCenipotiZi...cccocvvviiiininiii e, 257
B.7.4.4.3.2. LECeNiNEMOCi....cccevvviiveririiienie e eniee e, 258
B.7.4.4.3.3. LéCeniCloveKa.......ccorvvievieiiiiciircieecin, 258
B.7.4.5. Taktika leChY.....cooevvviviiiiee e, 259
B.7.451. VySedeNi. e, 259
B.7.4.5.1.1. PodminKy.....cccooeiiiiiiieniei e 259
B.7.4.5.1.2. ANAMNESA..cccccoiiiiiiee it 259
B.7.4.5.2. INAIKACE ..c..ccoviiii e 260
B.7.4.5.3. Mechanismy léCeni.......cccovviiviiiiieiininnnn, 260
B.8. SlovniCek pojmuU.....cccoceiiiieeecieiceeeeeeee e 261

B.9. Literatura.......ccccoociiiiiiiii e 273



