UvoD

CAST PRVNI
BRAHMA TVURCE

Tvarci prislup, 17
Brahma a Sarasvati, 18
Ctyfiaccdeeatero uméni, 19
Chram téla, 21

Hlava a srdce, 22

Rusivé navyky, 23
Scbczkoumani, 24
Bhakti a Sakti, 26

Siva a dZiva, 28

Dech je zivot, 30
Slunecni a mési¢ni dychani, 34
Hadi sila Kundalini, 39
Aurické télo, 42

Horni a dolni, 47
Jéga, 51

Jogové polohy a techniky, 54
Pfirozena nutkani, 60
Nebe a Zemé, 61

VyzZiva — podminka Zivota, 62
Pokrm bohd, 64

Voda, 66

Koupel, 67

Posvatny ohen, 69
Karman a sex, 72
Spanek, 75

Sladkeé sny, 76

Snova joga, 78

Mantra a jantra, 82
Mantra ém, 85

Rosa moudrosti, 87
Obéh energie, 91

Ruce a nohy, 93

Masaz, 98

Vonny libosad, 103
Vnéjsi prostredi, 107
Odeév, 109

Vnitfni oko, 111

Vnitrni prostredi, 113
Vizualizacc, 116
Psychické zastita, 122
Smyslové prvky, 124
Oddanost, 127

Sluzba, 129

Uctivani jako umeéni, 130
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CAST DRUHA
SIVA NADSMYSLOVY

Siva, 135

Moc sexu. Vyznam nadsmyslovosti. Sila Brahmova,
S(la Viinuova, Sila Sivova, Trojice sil. Porozuméni
lajnoslem sexu, Brahmova sféra. Viinuova sféra,
Sivova sféra. Trojice iakli. Trojice boh( n trojice
bohyn. Vyznam Kali, Jeji nahota. Jeji Ctyri pale,
Parvati, Ztotoznéni s Kali, Kaliny mantry, Kalina
jantra. Uctivani Kali, Kali na lezicim Sivovi,
Sexualni zasvéceni. Vzajemna vymeéna. Vhodna
doba, Cakrapudza, Bhairavicakra, Jéginic¢akra,
Souhlasky a samohlasky, Smritovani a rozpinani,
JoginiCakra a guru, Tantric€li guruové. Mystické
podoby. Erotickafantazie, Emoce a city. Sexualni
ulohy. Stari, Sex a nadsmyslovost. Menopauza,
Impotence, Sex a téhotenstvi. Mystické dité.
Astrologie, SouloZni polohy a astrologie. Sex

a omlazeni. Magické sily, Siddhi a siddhové. Moc
drog. Drogy jako svatost. Marihuana, OdFikani,
Pust, Pohlavni zdrzenlivost. Celibat, Ganéia,
Ganéiova plsobnost. Vyvrcholeni a orgasmus.
Pohlavni vyvrcholeni. Vzajemna vymeéna. Sestup,
Vzestup, CtyFi Urovné vzestupu. Sexualni magie.
Dechové techniky, BFiini dychani. Sexualni
nauky. SkuteCnost je paradox. Ritualnigesta. Pét
druh@ karmamudry, Mudra, sadra, rudra. Pata

véda, Vasiitha v Cinég, Cinské ritualy

Buddha, 165

Mamaki, Lécana, Pandora, Tara, Uvari

Zluty cisaf, 167

Tmava divka. Vyvolena divka. Prosta divka. Uloha
Nebe a Zemé, Tajnosti cisare. Cisarova povinnost,
Mnohomuzstvi, Milostné pletky. CizolozZstvi,
Sebeuctivani, Narcismus, Onanie, Svétska pouta,
Feliiismus, Nohy a chodidla. Uctivani nohou.
Nebeska a zemska sit. Napév péti praprvkd,

Trojnozka nesmrtelnosti
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&ast TRETI
VISNU PESTOUN

Eroticky cit, 177
Visnu a LakSmi, 179

Zena — zasvécovatclka v lasce, 183

Tanecnice, 185
Panna a dévka, 187
Aktivni a pasivni, 191
Cervena a bila, 194
Soulad nalad, 197

Cty¥Fi momenty — &tyfi radosti, 198

Polibek, 201

Tajemstvi horniho rtu, 203
Objeti, 204

Poprvé, 206

Ctyf¥i druhy Zen, 210
Pohlavni rozméry, 211

TF¥i druhy lingamu, 212
TFi druhy joni, 213

Devét druhl pohlavniho spojeni, 214

Indické soulozZni polohy, 216
Soulozni polohy Kamasutry, 216
Devét druh( vpochveni, 219

Soulozni polohy Anangarangy, 220
Soulozni polohy Candamaharéosanatantry, 222

Jazykovy koutek, 225
Erogenni zony, 226

LUZka a IGzkoviny, 232
Kosmetika a Sperky, 233
Kousani a Skrabani, 237
Milostné zvuky, 239

Oralni sex, 242

Vrana aneb 69, 244

Hra na flétnu, 246

Devét poloh Tmaveé divky, 247
Devatero zenskych duchd, 251
Jangove Cislo, 253

Hravé variace, 256
Tajemstvi Prosté divky, 263
Patero znakU, 264

Patero prani, 264

Desatero krok milovani, 265
LéCivé milovani, 265

Osm blahodarnosti, 267
Ejakulace, 269

Dech, mysl a sémé, 271

Zadrzeni semene, 273
Vz4jemné vstfebavani, 276
lektvary tFi vrcholkd, 278
Milostnéa bitva, 282
Péstounska pfirozenost, 285
Pfeména opravdového, 288
Ritualni souloz, 290

Tajny ritual, 293

Ritual péti podstat, 299
Predtim a potom, 303

Tajné pletky, 305

Poloha chlemtajicich ryb, 310
Lesbicka laska, 310
Masturbace, 314

Muzské bratrstvo, 320
Muzskd homosexualita, 321
Analni sex, 328

Prevracena Kundalini, 330
Tisic a jedna noc, 335
Obfizka, 340

Menstruace — Cerveny snih, 342
Poceti a antikoncepce, 346
AntikoncepcCni tablety, 350
Jiné zpUsoby antikoncepce, 352
Sexualni pomicky, 357
Afrodisiaka, 360

Sexualni vychova, 362

Na zaveér, 365



