Obsah

Uvod

1. Teoretick& vychodiska pro préci s vycvikovou skupinou

11

12

13

14

15

16

17

Zaklady, na nichz stoji socialné-psychologicky vycvik (SPV) -

tréninkové skupiny a skupiny setkani

111 Tréninkové skupiny

1.1.2 Skupiny setkani (encounterové skupiny, e-skupiny)

Historie vyvoje SPV v CR

Interak¢ni psychologicky vycvik na vysokych Skolach

v Ceské republice

131 Misto interakéniho psychologického vycviku pfi pfipravée
studentd

1.3.2 Soucasné podoby interakéniho psychologického vycviku

Vymezeni socialné-psychologického vycviku vici ostatnim formam

prace ve skupiné

14.1 Srovnani SPV a psychoterapeutického vycviku a vycviku
ve skupinové psychoterapii

1.4.2 Co ne/lze oCekavat od socialné-psychologického vycviku

1.4.3 Rozdily mezi SPV a skupinovou terapii

Skupinova dynamika

151 Prvky skupinové dynamiky

Podminky pro praci ve skupiné SPV

1.6.1 Pravidla a cile SPV

16.2 Zakladni podminky SPV

1.6.3 Techniky (hry) a zplsoby prace v SPV

1.6.4 Hledisko volby vycvikovych metod

16,5 Kroky pro realizovani techniky ve skupiné

16.6 MozZnosti a meze vyuZiti interakénich metod vSPV

1.6.7 Predpokladané mechanismy yceni

1.6.8 Predpoklady uceni na strané Gcéastnikd vycviku

Vedeni skupiny

171 Vedouci ajeho ulohy ve vycviku

1.7.2 Styl vedeni skupin

1.7.3 Spoluvedeni skupiny

1.7.4 Homogenni skupiny

&R oo

14

16

16
19

21
23

EE5B8A8KR

42

45
46
47
49
51



1.7.5 Heterogenni skupiny

1.7.6 Velikost skupiny

1.7.7 Rizikové chovéani ,,zkuSenych“ vedoucich
1.7.8 Rizikovi Clenoveé skupiny

1.8 Vyvojové faze skupiny

181 Zakladni vyvojova osa terapeutickycha vycvikovych skupin
1.8.2 Za&kladni osa prace ve vycvikové skupingé

2. Techniky propréacive skupiné interakéniho psychologického vycviku

21
2.2
2.3

2.4
25
2.6
2.7
2.8

Prilohy

Uvodni slovo k technikam

Nékolik dllezitych poznamek pro vedouciskupin
Seznameni

2.3.1 Ledolamky, h¥i¢ky na rozproudéni a uklidnéni
Spoluprace

Komunikace

Ddvéra

Sebepoznani

Techniky celodenni - pobytové

Pouzité zdroje aliteratura

Seznam her

Rejstrik

o1
52
52

56
56

83

85
86

118
125
148
155
172

174
177

180
184



