7 Pfedmluva

8 Jaky typ kempare jsem?
Individualista s retro autobusem, stylovy kempa¥, milovnik

rodinného nebo festivalového kempovani - ke kterému typu
patfite vy? Zjistéte to!

10 Vitejte na dovolené!

Navod k pouZiti pro polni kuchyni: Diky praktickému
rozcestniku, ktery vas bude provazet knihou, je ted
ve vaSi kempinkové kuchyni na pofadu dne pohoda
a radost.

12 Mobilni Spizirna

Aneb o feSeni problémd (s mistem) a o tajnych zbranich.

S mobilni SpiZirnou bude vaSe cestovani hratka. Bananovy
keCup, Bircher misli a smés kofeni dukkah patfi

do praktického baleni.

22 Pripraveni na roadtrip?

Nechcete po cesté stavét kvdli svaciné? Dobroty do
ruky jako makoveé krekry se sezamem, Spizy s mini
karbanatky, vrstveny salat ve sklenici nebo sendvi¢
tramezzini s rajaty a pastou tahini vdm béhem vasi
cesty na dovolenou dodaji energii.

48 Genialné regionalné

Navod, jak sehnat na trhu regionalni speciality, na
palubé je spravné zamrazit a pak z nich vykouzlit ori-
ginalni dobroty - tfeba pomerancovo-avokéadovy salat,
grilovany salat s jahodami a mozzarellou nebo country
bramborovy salat.
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66 Vareni venku-

K opravdovému outdoorovému dobrodruZstvi patfi
klasicky vafic. At uz mate jedno- nebo dvouplotynkovy
varic, delikatesy jako fettuccine ,Alfredo" z hrnce, sendvic
croque madame, rizoto s mletym masem, Zemle nebo
jable¢ny kolag z panve vykouzlite vice nez snadno.

88-91 Born to be wild
Pravi zaleséci se nejlépe citi uprostfed divociny a vafi pfimo
pod hvézdnym nebem.

112 Plameny ohné

Z&dné dlouhé otaleni, ale pfimo « rostu! Kdo je Zhavy
na plnéné steaky, grilovanou pizzu, hotdogy v Zupanu,
garnatovo-limetkové Spizy, loup de merz grilu nebo
Cokoladovy kola& pe€eny v uhlicich, dostane naserviro-
vany delikatni open air poZitek z vareni na ohni.

134-135 Milovnici tAboraku?
Sedét u ohné a Cekat, nez se opece chleba - pfi tom
pravym dobrodruhlim zaplesa srdce.

156 Navic

Seznam pfisad: Tyto z&soby museji s vami!
Seznam vybaveni: Zakladni potfeby a par véci
navic

158 Rejstiik
160 Tiraz

Poznamka:
PL - polévkova IZice
CL-Cajova IZicka



