ROZHOVOR

6 Simona StaSova
Divék stejné citi, kdo jste

SPECIAL

12 Stale mohu
Jedeme na piny plyn

14 A je mi hned lip!
30 skvélych tipt pro ziskani energie

22 Chcete byt pozitivni Clovék?
Odehnat negativismus da nékdy
dost prace

24 Jidelnic¢ek se spravnou energii
Kombinace mnozstvi, spravnych
Zivin a naCasovani

DO KONDICE

S TRENEREM
30 Chci se hybat
Co by vam na to fekl osobni trenér

33
36
40

42

44

46

KLINIKA

Vitaminy skupiny B m ]/
Ktery vdm chybi podle piiznakd
Zada boli témér kazdého
Zkusili jste ,cvi€it Smiska“?
Ledvinova kolika byva
strasny zazitek

Pod povrchem

s ,Medicinou pro lidi"

Skody zplisobené
aterosklerézou (4. dil)

Spoustu let jsem nevidéla,
Ze zivot ma barvy

O piti se mi jeSté porad zda
Diabetik a péce o zuby

Stav dasni ma vliv na jeho nemoc

ZDRAVI A KRASA

50 Za co vdécime kolagenu

MCOJ DOMOV

58 Co dychate doma, ovlivni
¢istiCka vzduchu

62 VyzkousSejte silu bylin

66 Homeopatie
Graphites



