c y all

10 Sefik obecny

Sefik, nadherny symbol

jara, ktery jsme jako déti trhali na
zahradé mamince ke Dni matek.

Jeho nezaménitelnou vini a krasné
kvétenstvi, uskupené do hroznu, zna
urCité kazdy! Vite v8ak i o jeho IéCivych
schopnostech?

18 Serial
superpotravmy:

Acai Berry

Vynikajici chut” a troSka

exotiky, to je Acai Berry! Jeden

z nejvyzivnéjsich plodd na planeté,
pomocnik pro nasSe zdravi, jenz nam
doda energii a plno prospésnych latek.

28 Serial Rady nasich
babicek: Bylinky nasich
babiCek

Nase babiCky moc dobre védély,

Ze kvéten nabizi bylinkarim
spoustu pokladd. Vyjdéme si proto
na rozkvetlou louku ony IéCivky
nasbirat!

40 Bylinky na alergie
Trapi vas ryma, slzeni oCi nebo
nepfijemny a drazdivy kaSel?

KdyZ imunita stavkuje, mohou se

s pfichodem jara zacit projevovat
alergie vseho druhu. Co kdybychom
si zkusili pomoci tfeba bylinkami
nebo houbami, jez mohou byt proti
alergiim ucinné?



48 Tajemstvi Cinské
mediciny —Srdce

Tradi¢ni ¢inska medicina fika, ze

v kazdém meésici je oslabeny jeden
télesny organ. Ke kvétnu patfi srdce
amy si ukdZeme, jaké bylinky jsou pro
zlepSeni jeho fungovani ty pravé.

56 Paleo strava
Paleo stravovani nas vraci zpatky ke
kofenlim, Kk jidelni¢ku nasich predkd.

62 Serial Bylinky pro déti:
Déti a ekzemy

Trapi vaSe dité atopicky ekzém? Zbavte
se neklidnych noci, Uporného svédéni

i rozskrabanych bolak( jednou provzdy!
I bylinky a pfirodni prostfedky vam
totiz mohou pomoci, nikoli pouze masti
s obsahem kortikosteroidnich hormond.

68 Serial: Tvofime
z bylinek —Darkova sada
pro maminku

Vyrobte si spole€né s ndmi darkovou
sadu pro maminku!

78 Serial: Péstujeme
bylinky s détmi

Také vam nejvice chutna to, co si
sami vypéstujete? Pokud zkusite do
péstovani zapojit i déti, uvidite, Ze si
svou radost a celkovy poZitek jesté
znésobite.

84 Zdravé recepty —
Dobroty pro
maminku



