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N1 LécCivé imaginace,

JLAT které vas poWadi
po dusi

Tentokrat se spolu podivame
do nadherného Zrcadla a nama-
lujeme si svij vlastni Obraz. Obé
imaginace jsou vyborné na zkon-
centrovani a priznivé plisobi na nas
psychicky stav.

~ Q Lécivassila

O stromd
Vydejte se s ndmi
na cestu pod koruny strom
a nechte se unaSet omamnou
vini lesa, objevte jeho zazrac-
nou silu a vychutnejte si nadher-
né okamziky skutecného Stésti.
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PeCujte o svoji
mysl
Jaro je obdobi, které je Casto
spojovano s ocistou naseho
téla. Uklizime a tfidime. Co
si ale udélat letos jarni uklid
v nasi hlavé?

Ritualy
Stésti
Kazdy z nas provadi denné
nékolik rituald, bez
kterych si sviij Zivot
nedovede predsta-
vit. Cini nas Stast-
néjsimi, uzemnuji
nas, zabezpecuji, chram.
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Tajemstvi Cinské

akupresury - Hlava
Pfijemné se naladte a pojdte obje-
vit tajemstvi reflexnich bodU hlavy,
které jsou tradi¢ni metodou Cinské
mediciny, pouzivané uz stovky let.

* 4 Nemoci pochazeji

vl z emoci
V pokracovani oblibeného serialu
se zamérime na klouby, kotnik,
nechutenstvi a mnoho dalsiho.
Prozradime, co mUze byt pricinou
problémi s témito ¢astmi téla,
a naucime se, jak si snadno
a rychle pomoci.

™ Legenda

\j£d o0 zviretech

Existuje legenda, podle které se
rad dvanacti zodiakalnich zvirat
pocal vysvédovat na prikladu
zavodu, ktery spolu tato zvifata
svadéla s cilem zaujmout misto
u loZe umirajiciho Buddhy.

68 Poznejte své
pravé JA
7 6 Norsko
R4j rybari

Objevte s nami tuto
nadhernou zemi.
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