O POHYBU V MEDICINE,
VE SPORTU | V BEZNEM ZIVOTE
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ybeme se bud malo, nebo Spatné a pohyb se vytraci nejen

zZe zivota, ale i z mediciny, tvrdi prof. Pavel Kolar, renomovany
fyzioterapeut, ktery uz tficet let plsobi na poli rehabilitaéni medi-
ciny, potazmo i té sportovni. V dimysIiném soustroji lidského téla
a mysli se snazi najit skutecne priciny, ktere ho porouchaly, a sprav
nou lébou navrétit pacientlim ztracené zdravi. V rozhovorech
s novinarkou Renatou Cervenkovou odhaluje pfekvapivé souvis-
losti, nebot’ v naSem organismu se nic nedéje nahodné.
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Celkova délka: 8 h 34 min 58 s
Nezkracena audiokniha ve formatu MP3
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