
O POHYBU V MEDICINE,
VE SPORTU I V BĚŽNÉM ŽIVOTĚ

mWm,
ýbeme se buď málo, nebo špatně a pohyb se vytrácí nejen 

ze života, ale i z medicíny, tvrdí prof. Pavel Kolář, renomovaný 
fyzioterapeut, který už třicet let působí na poli rehabilitační medi
cíny, potažmo i té sportovní. V důmyslném soustrojí lidského těla 
a mysli se snaží najít skutečné příčiny, které ho porouchaly, a správ 
nou léčbou navrátit pacientům ztracené zdraví. V rozhovorech 
s novinářkou Renatou Červenkovou odhaluje překvapivé souvis
losti, neboť v našem organismu se nic neděje náhodně.

Ж: Čtou Vasil Fridrich a Romana Růžičkov

Celková délka: 8 h 34 min 58 s 
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