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RECEPTY

loco jist VCervnu

Tenhle mésic Zijeme jahodami. Vyrazte na trhy
a pfipravte si stylové, noblesni i rustikalni
Stavnaté dezerty.

24 VELKA CTYRKA

Zatina sezéna salatd, proto jsme pro vas
pripravili Styfi perfektni zalivky. Pasuji k salatdm
v8ech druhl a chuti.

26 MARATONKY

Kreativni cukrar Josef Mar§alek pfichystal
novou Vyzvu. Tentokrat jsou to maratonky

s nevSedni chuti rebarbory, rizi a kavy.
VyzkouSejte je a zkuste Stésti v soutézi.

32 STREET FOOD LETEM SVETEM
Jidlo z ulice je posledniroky hitem. Seznamime
vas s druhy, které u nas nejsou tak znamé, ale
rozhodné stoji za ochutnani.

8 gurmei Cerven 2019

46 BILA PANIi BEZINKA

Nézné, omamné vonici kvitky se baje¢né uplatni
i v jidle. Pfipravte si bezkonkurengéni sirup,
skvély cheesecake nebo osvézujici nanuky.

52 MY MAME PARTY

Skolni rok je za nami! Pfipravte pro déti oslavu
a uvarte na ni, co maji nejradéji - popcorn,
kuFeci stripsy a vtipné cupcakes,

60 HRASKOVE PROLETNENI

Obsadte hraSek do hlavni role a vyzkouSejte
ho v kombibaci s krevetami, syrem nebo
exotickym kofenim.

66 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepSirecepty z Italské kucharky
od Riccarda Lucqueho.

74 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velka obét.

79 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
muzete jist kdykoli.

86 SVEZI A VONAVA MEDUNKA
Doladte dezerty svéZi medurnikou, doda jim
neodolatelné citrusové aroma.

98 MIKULASUOV SVET

Maly Mikuld$ zanechal doma maminku, tatinka
i kamarady a vyrazil na letnitabor. Zazil mnoho
dobrodruzstvi a naucil se rybafrit.

YAI CIME VAS

78 CO VITE O... SMETANE

Prectéte si, jaké druhy smetany existuji a na co
se ktera nejlépe hodi.

88 PITA CHLEBA

Naucte se pfipravit doméaci pita chleba. Hodi
se k masu i k zeleniné.

89 GRILOVANI PODLE BRASILEIRA
Vyzkousejte grilovanou kvétovou Spicku podle
expertd z Brasileira.
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38 KDYZ FRANCOUZE POTKA OSUD
Rozhovor s §éfkuchafem a majitelem komorni
restaurace Rémim Decroixem o poctivém
vareni, houbareni a osudu, ktery ho zaval

na Vysocinu.

69 PIVNI CHRAM

PFectéte si historii hospody U Pinkas(, kde se
na jedno (nebo i na vic kouskll) schazeji slavné
osobnosti jiz od jejicho zalozeni.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v €ervnu vyrazit, co ochutnat
a kde se dobfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Luk&s Hejlik prinasi tipy na nejzajimavéjsi
podniky na krasnych historickych
nameéstich.

76 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhez&i kousky nasi
minulé Vyzvy.

92 VINA S CIKADOU

Zjistéte, pro¢ maji nejlepsivina z vinarstvi
Spielberg ve znaku cikadu a které lahve stoji
za to oteviit.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVAXI

72 VIKEND V MURRENU

Ambiciézni projekt restaurace nad alpskou
vesnitkou zachranil James Bond. Znamé
lokace ze snimku V tajné

sluzbé Jejiho Veli€enstva

lakaji filmové fanousky

i milovniky jidla.
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