30 JAK NOSIT
Cyklistické Sortky.

32 DIGITALNI PRAVIDLA
Stastny vztah i on-line.

36 KONECNE SAMA!
Jak a kde si uzit samotu.

40 UZASNA KDYKOLI
Citit se skvéle Ize
v jakémkoli véku.

48 ROZHOVOR S JiZLIVCEM
Pravidla, jak nato.

52 MLUVTE SE STRACHEM
Rozhovor s psycholozkou
Lucii Kolafikovou.

56 JEDNA CTVRT
Jak se Zije na prazské Letné?

60 ZIJU PO SVEM
Na navstévé u vytvarnice
Haty Hlavaté.

70 MOC STARA NA...?

Co délat, kdyz se to jednou
proZene hlavou.

MOJE PSYCHOLOGIE CERVEN 2019

86 SUNNY DAY
Opalovaci desatero.

98 OCHUTNAVKA!
Nabidka letnich
kosmetickych dobrdtek.

102 MODNI NAVIGACE
Plavky v ndmornickém stylu
jsou letos v kurzu.

118 MODNI TERAPIE
Slava plavkam v celkul!

123 WELLNESS SPECIALITY
Cestovani za fyzickou
i psychickou pohodou.

128 NEJSEM JEN KRASNA
Promény panenky Barbie.

136 TIKTOK
Nejstahovanégjsi aplikace
mladych.



