
30 JAK NOSIT
Cyklistické šortky.

32 DIGITÁLNÍ PRAVIDLA
Šťastný vztah i on-line.

36 KONEČNĚ SAMA!
Jak a kde si užít samotu.

40 ÚŽASNÁ KDYKOLI
Cítit se skvěle lze 
v jakémkoli věku.

48 ROZHOVOR S JÍZLIVCEM
Pravidla, jak na to.

52 MLUVTE SE STRACHEM
Rozhovor s psycholožkou 
Lucií Kolaříkovou.

56 JEDNA ČTVRŤ
Jak se žije na pražské Letné?

60 ŽIJU PO SVÉM
Na návštěvě u výtvarnice 
Háty Hlavaté.

70 MOC STARÁ NA...?
Co dělat, když se to jednou 
prožene hlavou.

86 SUNNY DAY
Opalovací desatero.

98 OCHUTNÁVKA!
Nabídka letních 
kosmetických dobrůtek.

102 MÓDNÍ NAVIGACE
Plavky v námořnickém stylu 
jsou letos v kurzu.

118 MÓDNÍ TERAPIE
Sláva plavkám v celku!

123 WELLNESS SPECIALITY
Cestování za fyzickou 
i psychickou pohodou.

128 NEJSEM JEN KRÁSNÁ
Proměny panenky Barbie.

136 TIKTOK
Nej stahovanější aplikace 
mladých.
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