Obsah

Odkaz citatelbm

Podakovanie

Predslov XV

Pravda o dlhovekosti

Sardinskd& modra zéna
2

Okinawska modra zéna
3

Americkd modra zéna
4

Kos tarickd modra zéna
5

Grécka modra zéna

VaSa osobna modra zéna

Uvahy o lekciach

Bibliografia

Vil

15

43

8l

113

153

207

179



