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ZAJÍMAVOST
Podle francouzských vědců se na 
nekvalitním spánku či na nespa

vosti a pozdějším usínání podílejí vý
raznou měrou alkohol a nikotin. Spá
nek je totiž těmito psychoaktivními

látkami velice zra
nitelný. Podle vý
sledků studie spí 
40-50  % kuřáků 
méně než 6 hodin 
denně a délka 
spánku je v přímé 
souvislosti se stup
něm jejich závis

losti. Přitom spánek kratší než 6 hodin 
bývá spojován s rozvojem mnoha ne
mocí -  obezity, cukrovky, kardiovasku
lárních chorob či depresí.
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