CERVEN

4 EDITORIAL
GBACKSTAGE

8 ZACHYCENO V SITI

10 0TAZKY & ODPOVEDI
12 NOVINKY

16JANA STRYKOVA

Co si mysli krdsna herec¢ka

0 aktualnim trendu sebelasky
ajak posloucha svoje télo?

RESTART
5 DIETOU

24 A JDEME DO FINALE
Seznamte ses deviti
finalistkami Restartu s Dietou

SUPER TELO

30KROK ZA KROKEM

K LEPSIMU TELU

Inspirujte se s nami novymi
poznatky se svéta zdravého
zZivotniho stylu

365 CHYB, KTERE NAM
BRANI MIiT SUPER BRICHO
Nedélate je také? Poradime
vam.jak sejich zbauvit.

38 JAK DELAT SPRAVNE...
KLIK

V naSem novém serialu

se podivame na zoubek
nejznamé;jsim cvikdim

JIDLO

44 LEHKY JIDELNICEK

NA PRAZDNINY
VyzkouSejte mésicni
stravovaci plan podle Petra
Havlicka

52 BURGER BUDIZ
POCHVALEN

Nechate se zlakat naSimi
recepty na netradicni podobu
klasické lahtdky?
600KURKA

Hvézda vasi kuchyné pro
tento mésic

o4

DIVKA Z DZUNGLE
Nechte se okouzlit
letni médou jako
vystfizenou

z tropického pralesa

KRASA & STYL

70 OD MINI PO MAXI
Manual pro letni Saty

7210 TIPU PRO LEPSI
FOTKY

Na vlastnik(zijsme pro vas
otestovali rady fotografky
74 SENO, SLAMA

Tyhle dopliky by vam v |été
nemeély chybét

76 ZACHRANNY KOD SPF
Vse, co potfebujete védét
o opalovani

82 SLUNECNI KONTROLA
Vime, co vas Ceka pfi
vySetfeni znamének a spol.
84 POLIBENA SLUNCEM
Méate uz povinnou letni
beauty vybavu?

RESTART

88 DOVOLENA JAKO

Z FILMU

Co se takhle letos vypravit
na mista, ktera znate z platen
kin a obrazovky?

92JOGA MI ZMENILA ZIVOT
Mame pro vas dalsi pfibéh

o velkém Zivotnim restartu
98 BUDTE JAKO ONA
Herecka Nikol Kouklova ndm
prozradila svoje tipy na krasu
a zdravy Zivotni styl



