
na t i t u l n í  
s t r a n ě

31 Slaměné poklady, 
proutí a ledvinky

46 Koktejly na pleť!
Jak š ije  umícháte.

72 Tělo bohyně Cviky, 
které vám vypilují 
zadek. A pak dort 
za odměnu!

74 Nadýchat se 
vitaminů?
Kontroverzní
metoda

90 Dara Rolins o svém 
vzhledu, lásce 
a ženském klanu

154 Sex & nálada Jak
jedno ovlivní druhé?

u v n i t ř
č í s l a

12 Na scéně Trendy, 
knihy, kino 
a Eva Burešová

41 Krása Letní líčen 
a zelená aura 
v kosmetické 
taštičce

56 Jak se mi žije. Bytí 
v Provence líčí 
česká umělkyně.

60 Cosmo café David 
a Tomáš Svobodovi

80 Cosmo psycho
Neurogennítetanie. 
Co to je a proč ji 
mají mladé ženy.

117 Vy. jen vy Jak na
udržitelný domov

129 Užít si... plavbu 
Rakouskem, noc 
pod hvězdami

140 Cosmo report
Krásná po rakovině 
prsu

145 Láska & sex Dá se
vydělat na vlastních 
líbánkách?

COVER:
Foto: Lukáš Kimlička;
Dara oblékla: charitativní 
tričko, Avon. Zdravaprsa.cz;
džínové šortky, Pinko


