OBSAH

Uvod 9
Kapitola I. HISTORIE CINSKYCH DETSKYCH MASAZI....cccceeveveerennnnn, i
11 HISTORICKE ZDROJE DETSKYCH MASAZ I coeoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
12 VZNIK DETSKYCH MA S A Z oot 13

Kapitola Il. CHARAKTERISTIKA CINSKYCH DETSKYCH MASAZI .... 15

111 FYZIOLOGICKA A PATOFYZIOLOGICKA SPECIFIKA DE Ti.ccovovcvcvcecenee, 15
1 Fyziologicka specifika....cccooooviiiiiiiii s 15

2. Patofyziologickd specCifika ....ooovvvirriiiiiiiiiieiiciiii 16

112 ZAKLADNI UCINKY DETSKYCH MASAZI....ccooiiieiiiieeieeeeeeeeeeenne, 17
Kapitola Illl. METODY DIAGNOSTIKOVANI A OZDRAVOVANI................... 24
111 HLAVNI PRICINY NEMOCH. c.cuiiitiiiiciciceciceee et 24
L Vrozen€ PrediSPOZICE ..ottt 24

P2V 0 T[S o 1 o] 42RO 25

3. VNG PEICINY e e a e 26

112 VYSETROVACT POSTUPY ..ottt 26
L VySetfreni POZOTrOVANTM ..o 26

2. VySetfeni NasloUCh&NTM ..o 31

3. VySetfeni dotazoVANTM .. 31

4. VySetfeni pohmatem ... 33

1113 DIAGNOSTIKOVANI A OZDRAVOVANI PODLE VNITRNICH ORGANU. . 35
1 Diagnostikovani poruch ajejich feSeniv systému sleziny. ... 36
2. Diagnostikovani poruch ajejich feSeniv systému p lic ............ 40



3. Diagnostikovani poruch ajejich feSeniv systému srdce 43
4. Diagnostikovani poruch ajejich feSeni v systému jater............ 47

5. Diagnostikovani poruch ajejich feSeniv systému ledvin . ... 51
lll. 4. OSM LECEBNYCH METOD V DETSKYCH MASAZICH......cccoveveuee.. 56
1 Metoda VYVOIANT POCENT i 56

2. Metoda VYVOIANT ZVIacCeNi. e 57

3. Metoda SPoUSENT dOTU ...cciiieiiciiece e 58

4. Metoda harmMONIZACE . .....ccuueiiiee e 59

5. Metoda zahFivani..........cccco 59

6. Metoda ProCiStOVANT ..o 60

7. Metoda rOZIUSOVANT....uuuiiii it 62

8. Metoda dOPINOVANT..c..ccvii i 63
Kapitola IV. TECHNIKY POUZIVANE V DETSKYCH MASAZICH............ 64
IV.1L ZAKLADNI POZADAVKY NA PROVADENI TECHNIK ...c.ccoveveeeeevereinee 64
IV.2. ZAKLADNI TECHNIKY DETSKYCH MASAZI.....ccooviiiiriireeeieeeieieeeaene, 66

L Technika liniového tlaCe N, 66

2. Technika pFepravoVaNni.....ccccccoiiiiiiii e 69

3. TechniKa NNB e NI oo 70

4, TechniKa NlazZ e N it 71

5. Technika StlaCOVANT....ccuuuiiiieiiice e 72

6. Technika VIYPOVANT....cccccoiiiii s 73

7. Technika Nabir@ni.....ccccoi e 74

8. Technika UChoOpPU ... e 75

9. TeChNiKa SEVIENI...uuiiiiiieiie e 76

10. Technika pokIEPAVANT.........ccooiiiic e 77

12. Technika ZmM o UIAN ... 78

13, Technika KroUZeni. .o 78

14. Technika VIBroVaAN ... 79
IV.3. KOMBINOVANE TECHNIKY DETSKYCH MASAZI.......cccooovviviiieiei. 80

L Vosy VIEZAji dO d il e, 80

2. OPICE trNA OVO CE oo 8l

3. VOSY WYIEZAJI Z A ITY oot 81

4. Modry drak KOIEDA 0CaSEM ...ceviiiiiiiiiiiieeieeeeeeee e, 81

5. Parfénixd roztahuje Kiidla.......ccoccooiiiiiiiiiiiiciieee e, 82

6. Harmonizovani péti drah ..., 82

7. Cerveny féniX KYVA N1aVO U ...ccocooeeveeeeeceieeceeeee e 83



Kapitola V. BODY POUZIVANE V DETSKYCH MASAZICH.......ccccocovevue..... 84

A. Body Na hl1aVe @ S i 89
B. Body na hrudi a bFichu ..o o1
C. Body na zAdecCh a KTFiZ i TI2
D. Body na hornich KOnCetinACh .......cociiiiiiiiiiiiii e 119
E Body na dolnich kon€etinach ..., 149
Kapitola VI. VYUZITI DETSKYCH MASAZI K OZDRAVOVANI.............. 158
VI.L OBECNY UV OD ..ot ettt st en ettt nene e 158
VI.2. KLINICKE VYUZITI DETSKYCH MASAZI.....ocioeeieeeeeeee e 162
L NACNIAZEN i 163
2. KA B e 168
Dodatek: stodenni KaSe ..o 173
e DU S N O S i e 174
A ASTMIA e 179
T o Ko ] =Y o - NP 184
T4 Y o o - WP 189
T P TUJEIM o e e e e e e e e e 192
8. VT AN I ittt 198
9. NEChUL KJid TU .ooiiiiiiie e 201
10. DEtSKA POAVYZIVENOST.ciiiiiiiiiiiiiiee et 205
11. Bolest Zaludku a bFiCh@...cccccoiiiiiiiiiieeee e 210
12, DBESKE KFE B cuuiuiiiiiii ittt e e e e e e e eaaaaaans 214
Dodatek: epilePSie .o 220
13. NOCNT SKFPANT ZUD U c.viiiiiiiee e 223
14, NOCNT PIAC . oo e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 225
15, OCNT LTK Y e 229
16. NovorozenecCk& ZloutenKa .....cccueeiiieeiiiiiiiieee e 231
L7, A T Y s 234
Dodatek: kvasinkova infekCe U S t....ccccccveeiiiiiiiiiiiiee e 237
LS R e o o = o PP PEUPP P OUPPPPPPPPN 240
19, POMOCOVANT .ttt e e e e e eeeens 244
20. CASIE M O C @ N T .uiiuiieiieie ettt 248
Dodatek: ZAstava MOCENT.....uueiiiii i 250
21, VYVOJOVE ZAOSTAVAN....eiiiiieiiiiiiiiiiiie ettt e e 252
22, KTV IC @ tiiiie ittt e e e e e e e ns 257
23. USniSelesty a hluChOta..ccccccooveiiiiiiiie e 260
24. Silhani 265



268

25, KratkozraKoSt...oooooiiiiiiiiiiiic e
26. Chronicky zan@t SPOJIVEK ...c..cooiiiiiii e 271
27. ZANGT AULIN oo 275
28, RYIM A it 279
29. Chronicky zanét mandli..........cccccc 283
30. Novorozenecké eKZEmM Y .oiieiiiiiiiiiiieeeeee, 287
31, DEtSKA ODEZitaA..ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 290
32. DEtska hyperaKtiVita.....ooocoeeiiiiiiiiieee e 294
33. TourettdVv SYNArom ...cccccecvcieeiececce e 298
Kapitola VII. PREVENTIVNIMASAZE ... 303

Literatura



