10 Melounové
poteseni

Maly, kulaty, Sisaty,
slad'oucky, osvézujici,
vynikajici —prosté meloun.

18 Zdrave recepty:
Letni domaci
limonady

28 Bio bambucké maslo:
africky zazrak

Bambucké maslo pfedstavuje tajemstvi
plvabu nejslavnéjsich krasek svéta a je
nezbytnou ingredienci v kosmetickych
pfipravcich.

34 Serial Tvorime

z bylinek: Tuha télova
masla

Vyrobte si s ndmi krasné vonava
tuhéa télova masla z bylinek.

40 Serial Rady

nasich babicek:
Svatojanské

bylinky

Co je Svatojanska noc a jaké je
devatero svatojanskych kviti? To se
dozvime z rad nasi babicky.

50 Kyticky z babicciny
zahradky
VyzkouSejte 1éta provérené recepty
nasich predka.



60 Jitrocel kopinaty

Jitrocel neboli babi ucho, mysi ocasek Ci
psi jazyk je univerzalni bylinka, kterd mé
fadu IéCivych vlastnosti a d& se vyuZivat
hned nékolika zplsoby.

66 Tajemstvi ¢inskeé
mediciny: Tenke stfevo
Tradicni Cinska medicina fika, ze

v kazdém mésici je oslabeny jeden
télesny organ. V cervnu je to tenké
stfevo a my si fekneme, co nase
problémy mohou znamenat a jaké
bylinky jsou vhodné pro jejich Fedeni.

72 Makrobiotika

PInohodnotny smér stravovani jménem
makrobiotika uzdravi uplné vse.

80 Spravny

pitny rezim

Jak mlzZeme nejen

pro sebe, ale i pro naSe déti
zajistit spravny pitny rezim? Které
potraviny obsahuji hodné vody?

86 Serial Bylinky pro
deéti: Bylinky na zuby

92 Serial: Péstujeme

bylinky na vyrobu
domaci kosmetiky
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