12
14
18
20

ROZHOVOR

Nela Boudova
Osud je ke mné laskavy

Za vSim hledej hormony

Méni se mé télo, ménim se ija

Co pomahéa v menopauze
Kdyz gynekolog zaveli
Operaci se nékdy nevyhnete

TEMA
22 Zdravy

jidelnicek

zacina

v nakupnim

koSiku

22

27

30

33

34

36

38

40

KLINIKA

Vitamin E

chrani bunky

pred

starnutim \V'A )
13 divodd,

pro¢ nas

boli Zaludek

a bficho JiNe;
Ceho se

vyvarovat

ajak se

[éCime

Koliky

u malych

deéti

Plynatost

kojence

hodné potrapi
Vaginalni

mykdza je
neodbytna

Pod

povrchem

s ,Medicinou

pro lidi“

Co vydrzi zilni
systém (5. dil)
KFeCové Zily je tfeba
zacit 1écit vCas
Nevim, jestli mi FrantiSek
jednou fekne tato

ZDRAVI A KRASA

44 Slunce si vas zase najde
Nejhorsi je bezhlavé opalovani
47 V bezpedi s opalovacimi
pripravky
Pfirodni faktory chrani pred
UVA i UVB zarenim

MUJ DOMOV

50 Lnéné seminko a Inény olej
Kli¢ k delSimu Zivotu
bez nemoci
55 Probouzeni energie
Ivj6ze plati E=mc2
58 Homeopatie
Hecla lava



