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78 ZÁVĚSNÝ TRENAŽÉR
Uchopte své TRX závěsy 

a pusťte se do dvou tréninků, 
jimiž vybudujete svaly, 

spálíte tuk a propracujete celé tělo.

26 ARNOLD 
SCHWARZENEGGER 

A JEHO TRÉNINK 
BŘICHA

Sepsal Josef Žvub na základě 
studia dobových materiálů.
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