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Jsi omamna jak divizna... 25

Vzpomenete si, jak Kfemilek s VVocho-
mirkou sazeli (seli!) u Pafezové cha-
loupky seminko verbaskum? Pak vézte,
Ze jde o dvouletou diviznu veikokveé-
tou. Je to neobycCejné statna bylina,
vysoka az pres dva metry. Jako lé€iva
droga uleh¢uje odkaslavani, tiumi kasel
a plsobi pfi zanétech v Ustni duting.
jeji suseni, které musi probihat velmi
rychle a spi$ ve stinu.

Psychospiritualni krize
jako védoma cesta 36

Rada témat na3eho Zivota se dnes
mnohem vice dotyka inteligence Uni-
verza, potencialnich schopnosti ¢lovéka,
vyvoje lidstva, osobni svobody, védomi
jednoty a celistvosti. Je to potreba,
nebot’ lidstvo prochazi svym prerodem.
Zména na osobni ani globalni urovni
v8ak neni jednoducha, a tak se na této
cesté mnozi z nas setkavaji s tzv. psy-
chospiritualni krizi. Jak z ni ven?

Lécebné obrazce: prenatélni rozvoj ditéte

Co najdete v Medurice

Téma: Stastné détstvi
- zéklad Zivota 10

Jisté je, ze v moderni dobé jsou déti
vystaveny stale silngjSimu tlaku,

a tak dochazi k nejriznéjsim problé-
mdlm, i kdyZ na druhé strané maji
naSe déti nové, dfive netuSené moz-
nosti. Nasi autori se ve svych ¢lan-
cich zabyvaji tim, co jako dospéli mU-
Zeme udélat pro to, aby byly zdravéjsi
a orientovaly se na skute€¢né hodno-
ty. NarGst depresi uz v détském véku
je totiz velkym varovanim.

Co byste méli védét o rakoving:
imunitni systém 38

V patém dilu svého seridlu se autorka
podrobné vénuje roli imunitniho
systému a jeho fungovani v nasem
téle. Kvalita naSeho imunitniho
systému zajidtuje odolnost v(gi
infekcim, alergiim i rakoving,

v pripadé onkologickych onemocnéni
miZe stav imunitniho systému byt
otézkou zivota a smrti. Dozvime se
také, co imunitni systém poskozuje
a &im ho naopak miZzeme podporit.
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V cyklu energetickych obrazcl pripravil tentokrat predni psychotronik Jan

Hnilica pfimo pro Medurku obrazec podporujici pfiznivy prenatalni vyvoj ditéte.
Odpovédna budouci maminka jisté dodrzuje fadu prislusnych opatfeni pro

zdravi svého potomka a tento obrazec predstavuje méné obvyklou, ale G€innou
moznost, jak malému ¢lovickovi dodat dalSi dobry vklad do jeho budouciho Zivota.
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