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Téma: MIéko ajeho alternativy
pro zdravi 10

Mléko je prvni potravinou, se kterou
se ve svém Zivoté setkame, jeho slo-
Zeni vzdy odpovida potfebam toho
ZivociSného druhu, pro ktery je ur€eno.
Matefské mléko je svym sloZzenim kon-
struovano tak, aby rozvijelo mozkovou
schopnost ditéte a podpofilo rozvoj
téla. Také se doCtete o moZnostech,

jak mléko nahradit rostlinnymi alterna-

tivami, a nechybi ani kosmetické rady.

Tajemstvi pyramid 28

Pokud jsou pyramidy spravné posta-
vené a orientované, jde o energetické
rezonatory, v nichz se setkava zemska
energie s energii vesmiru, Tak vznika
nova forma energie, tzv. mikroenergie.
Nejvyssi pyramida v CR dosahuje vysky
15m a v rozhovoru s jejim konstrukté-
rem ing. Karlem Palkou se dozvite, kdy
nam jeji energie mdze byt prospésna.

Co byste méli védét o rakoviné: mikrobiom

Co najdete v Medurice

Desatero bozich prikazani 20

Desatero je shrnuti zakladnich etic-
kych, duchovnich pozadavki a pfed-
pokladl pro ty, ktefi hledaji Boha.
Kdo chce Desatero pochopit a pinit,
musi vSak rozumét vnitfnimu, du-
chovnimu smyslu celé bible. Desatero
je ndvodem k duchovnimu Zivotu,
nicméné nejvy3sim spiritualnim ide-
alem, na némz se shoduji vSechny
duchovni autority, je troji prikazani
lasky - tj. lasky k Bohu, k sobé

a Kk druhym. Podrobné to v ¢lanku
vysvétluje mystik Jifi Vacek.

Shiatsu - uméni dotyku 32

Shiatsu navazuje na tradi¢ni ¢inskou
medicinu, v prekladu tento pojem
znamena uméni dotyku. Prostred-
nictvim dotyku lze zjistit, kde v téle
vznikla nerovnovaha v toku Zivotni
sily, a tlakem na urcitych mistech je
mozné dat ¢lovéku impulzy k nastar-
tovani samolégebnych procesd.
Prostfednictvim energie oSetfuje
terapeut soubézné télo i mysl.
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Biliony mikrob(, které Ziji na povrchu a uvniti naseho téla, tvofi samostatny
organ s mnoha funkcemi, kterému se fika mikrobiota. Stav mikrobioty

ma zasadni vliv na vznik, rozvoj iSifeni rakoviny, a také na G¢innost Iéchy.
O mikrobiotu je proto tfeba peCovat a vyhybat se vSemu, coji poSkozuje.
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