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MASOVE SALATY oo,

Rychly kufeci salat ..o,
Dribezi salat SJoguUItem .o
Kureci salats francouzskou zalivkoU.........ccecevineennnn,
Dribezi salat se Zampiony a SYrem .ccoeeevvveeeeecenennn,
KurecCi Salat Se SY rem .o
Kufeci salats jablKy .o,
Kufeci salat s kfenem ajablky ..o,
Kufeci salat s tavenym SY rem ....coccvvvvievieeieevneennnn,
Salatz kufete @ POTKU .oooovevece e
Loupeznicky kufeci salat......ccooviiiiiiiiinii e
MeXICKY S @ T T
Kufeci salatse slaninouU ...,
Kufeci salatse zeleninoU......ccoocevviciiiiniie v,
Kufeci salats OVOCEM i,
Kuteci salat do PONATT .ocoevceceeececeeccecee e,
Jarni dribezZi Salat e,
Salat z kurecich drib KO oooeeveviieeeee e
Pikantni slepiCi salat ...
Kachni salat po CinSKuU ..o,
Salat zbazanta ...
Thajsky salat s hovézim m asem .....ccoceeccveiiviieecnenne,
Salat naSi babiCky zdobeny aspikem ..o,
Salat zveprfovych Ko len .,
Salat ,,zvolské tlamy" - pikantni od naSi prababicky
MoOravsky Salat....cccoiiiiiiie e
Saldt z uzeného M aSa coeviieiviiccc e
TlaCenkovy Sala@t ..,
Salat z KraliCiho m asa ...ccccoeveiiieiiiiccc e,
Salat z nutrie (lze ho délatiz kralika) .....cccoevvrnrnnn.
KraliCi salat se zeleninoU......ccccoveeiiiieiiie e,
Salat s kralicim masem a Cinskym zelim .................
Jeleni saladt s bananovou marinadouU........ccceeverieenen,
HlemyzZdi salat ..o

RYBI SALATY oo,

Rybi salats vejCi.iiciineinnnnn,
Makedonsky salat.................
Salatz tunaka se smetanou .

Salat z olejovek s fedkviCkami

Salatzeslane kUl .ooevveennenne.
Slaneckovy spravovaci salat . .
M asopustni salat - herynkSmaus
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RYDI SAIAT SE ZETTM e 19

Salat 2€ ZAVINACU oottt 19
RYDT S @ TA i 19
Pikantni rybisalat s jablKy . 20
ZaVINACOVY SA LA L. 20
Salat z filé (na zpUSOb h UM ra) .o 20
PiKantni rybi S@ @ .., 21
RyDi salat se ZeleNINOU ..o 21
SAlAL Z THLG o e e 21
SAlAt Z TIl€ @ 10S0SA i i s 22
Salatz rybiho filé s PapPrikKOU e, 22
RYDT SAIAT Z K@ P @ oot 22
RyDbi salat tety VIAStY oo 23
RYDi Salat SM etiPrazZSKY o 23
SALATY Z KRABICH TY CINEK oo, 24
Salat z krabich tyCinek a zeleniny .., 24
Salat z krabich tyCinek S KUK UTFICT.cccoiiiiiiiiii e, 24
Krabhi SATAT S V 8 JC 1 iiiiiiieiii ettt ettt ne s 24
Krabi salat se SIeNaCkOo U ..ooovvoiieiiicic e 25
Krabi salats ananaSem . 25
Barevny salat - ZVIFATKOVY .o 25
Krabi salat S NU A 1@ M B 26
Krabi salat s Cinskym ze lim ..., 26
Cinsky salat z krabich tyCinek ..o 26
SALATY Z UZENIN oottt 27
SAIAMOVY SATAT i bbb 27
POChOUTKOVY S 1A T 27
KTENOVY S @ LA Lot 27
Letni S 8 T8 L. 27
SEVCOVSKY M 1S oottt e e nes 28
Salat |, S0 t SaANAWIC ettt et e et et e e e e e 28
Rumecajs salatna ChleDiCKY e, 28
Letni Salat Se SUN K O U .o 29
DADEISKY SATA T i, 29
XL LA VI L U 29
Salat narychlo ULOPENY e 30
SUNKOVY Salat S Jab K Y oo 30
Pikantni salat Z UZEeNin . 30
KIODASOVY S @ TA T 31
PArkoVy SAlAt | ..o 31
PArkoVvy SalAt 11 e 31
VLASSKE SALATY ittt 32
Lehky vilasSsky salat na chlebiCKy ..o, 32
LePST VIS AK oo 32
FAleSNY VIASAK oo 32
IMELEICUV V IA S AK woviiieeiiecieececeee ettt eeenas 33
YA - LG o LT A o - N 1 (1 ¢ I T SRR 33
VIASAK S S0 JO U woiiiieiiiiic ettt e et e et anaa e sreesneaenne e 33
BRAMBOROVE SALATY ottt 34
Majonézovy bramborovy Sa la t.... e 34

157



Bramborovy salat se smetanou.................. 34

Doudlebsky salat ..o, 34
Dobry bramborovysalat......cccceveiinnnnn, 35
Bramborovy saldt vegetariansky............ 35
Teply bramborovysalat......ee. 35
Bramborovy saladt bezmajonézy............. 36
Letni bramborovy saldt.......ccoceieiieinennnn, 36
LabuZnicky sal@t......coiiiiiiiiiieciciieenee, 36
Salat O KroSKa ..ooccooveiiiiicie e, 37
Bramborovy salat vlazny (bez majonézy) . 37
ChalupéFsky salat.......coiiiiiiiiciicinen, 37
Dobry salat Kk fizku nebo sekané............... 38
Salat W aldorf. ... 38
Uprava cibule do bramborového salatu . . 38
Sterilovand smeés do bramborového salatu 38
VAIJICKOVE SALATY e, 39
VaJeCnY SALAT I oo 39
VaJeCnY SATAT L1 oo 39
VajeCny salat s KIObasou a NTFiD K Y oo 39
VajJeCny SAlAt SE SY TEM oot ebre e sre e b 40
VaJiCkovy Saladt s DrambOry e 40
VaJiCKovy SalAt s POTKEM o 40
VajeCny salat sjogurtem a jablky ., 40
LIgNT S @ 1A Tt b e e be e e bae e saee s 41
SAlAt Z VAJEC @ V U FLU cveveeiieeeeeeeceeeeeeee e, 41
VajecCny salat se sterilovanou ZzelenNinNO U ..o 41
Vajecny salat se SUNKOU @ CElerem .o 42
Vajecny salat sjarni ZelenNiNO U .cccociiiiiiiii e 42
Salat Z MIChaNYCN Va8 C v 42
SYROVE SALATY e, 43
Syrovy salat..ee, 43
Syrovy salats kKeCupem ...ccceeevveennennenn, 43
Pikantni syrovy saldt......cccoccviivineinnnn 43
Syrovy salat s VejCi. e, 44
Salat z platkového syra ...ccccevvevieennen, 44
Syrovy salats kapary ...oveiiieennnn, 44
RajCata plnéna syrovym salatem . . . . 45
Syrovy salat sjablky a ofechy ... 45
Syrovy salat s ofechy a hroznovym vinem 45
Syrovy salat sjablkem ..., 46
Orientalnisa la t ..o, 46
Syrovy salat s fedkviCkami.......ccceenennne 47
Pfedkrm z balkanského syra................. 47
Salat N iVa ., 47
Zimni syrovy salat......iiieninnnnn, 48
Hermelinovy salat.......ciiiiiiiinnnn, 48
Hermelinovy salat se salamem ............... 48
SALATY Z TESTOVIN A RY ZE ... 49
Salat ze salAmu @ tESTOVIN i 49
Salat z Kolinek S KECUPEM i 49
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Téstovinovy salat ,M ajka" ...ccocovviiiiininennnnn, 49

TESLOVINOVY SATAT i 50
Téstovinovy salats bylinkam ..., 50
Teply tEstovinovy Salat. i, 50
TEStOVINY S tUNAKEM . oo, 50
Barevny tEstovinovy S a l& t ..o, 51
Barevny salat - KYtiCKOVY oo, 51
SAIAL ;A ZZUTA ™ oo, 52
Téstovinovy salat s kufecim masem a jablky . . 52
Nudlovy salats ¢ockou a cibuli  ....ccocovevvvererennnee., 52
Spagetovy salat s pOTrkem ..oeeeevvececceeeee, 53
Muslickovy salats moravankouU................ 53
Italsky salat ,C apresSe™ e, 53
SAlAt KafCa i o4
Téstovinovy salat s brokoliCi...eeeeieecnennne, o4
Letni tEStoVINOVY Sa lat. e, 54
SAlAt COlOSEUM oovieiececceeeeeee s 99
Téstovinovy salat po € inSK U e, 59
Téstovinovy salat se zeleninoU....ccoecveeeverveenee, Sk
Salat z Kanarskych 0 Strov i .oeecceesveeennne, 56
PeStry rYZOVY S@ A T, 56
Zeleninovy ryzovy Salat.....ieeeeeeeeees 56
RyZzovy salats Gervenym zelim ....ccocovvvevvvevennnne, o/
RyZovy salat se sterilovanou zeleninou............... S7
RYZOVY Sal4ts ananaSem .oooovoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeneean, 57
HOUBOVE SALATY i, 58
Houbovy salats tufiakem ....ccoeevevnnene, 58
Salat S NFIDKY cooiecceeeceeeee e 59
HETOKOVY S lT&t e, 59
Holubinkovy salat...ccoovvviiccsieiens 59
Slovinsky houbovysalat.........co.... w
Lehky 1etni Salat. e wn
Bramborovy salats houbami................ Co
Salatze Zam pioN U ..ccoeeceveceieeeeeas 61
Zampionovy sa la t .., 61
Zampionovy salat se Sunkou a hraskem 61
Salats houbamia Kukufici......... 62
yel§sky salatz hub e, 62
Dabelsky houbovy salat............... 62
1tAlSKY S @ TA T, 63
HOUbOVY Sa T8t e 63
Sterilovany houbovysalét........... 63
RAJCATOVE SALATY it 64
RajCatovy salat s CeSNEeKemM ., 64
Salat Z rajCat @ SATAM U .o 64
Salat z rajCat Se SYremM @ V € JC i cuviiiiiie e sttt 64
RAJCAtOVY SAIAT SE SY TEM it 65
RajCatovy salats UZENINOU @ SY FE M .ooveieeieeeiee e see et 65
RajCatovy salats vejcia Salam em . 65
RajCatovy salat se saldmem a CeSNeKem ..o 65

RajCatovy salat s nivou |



RajCatovy SAlAt s NIVOU Tl . 66

RajCatovy Salat s FedKVICKamM i 66
RAJCATOVY € 1T ittt e e teennneeee s 67
Rajsky salat s avoKAdemM ..o 67
RajCatovy Salat S Danany e 67
OKURKOVE SALATY it ssrtttnnnn e 68
OKUIKOVY SATAT i 68
OKUIKOVY Salat S JOGQUITEM cviiiiiee e 68
Lehky oKUTKOVY S @ TA T 68
OKUrkovy Salat S Jab TK Y e 68
Okurkovy salat s Kefirem .o 69
OKUIKOVY SAIAT S NIVOU oo 69
OKUIKOVY SalAt - ZAVAFENY oot 69
RUZNE UPRAVY HLAVKOVEHO SALATU oo 70
HIAVKOVY SalAt S€ SIaNINO U .oiiiiiiiece e 70
HIAVKOVY Salat S€ SM €TAN O U .oociiiiiiie e 70
Hlavkovy salat sjogurtem a KeCUPEM .oiiiiiiiic i 70
SVALECENT S @ TA T 70
Hlavkovy salat se SMetanou @ Ve Cl. e e eiee e enee e sie e e 71
HIavkovy Salat S VEJCI @ SY FE M oo 71
HIAVKOVY SAlAt S DO FCIC T i, 72
SAlAl S DT R C Y i 72
Orientalni hIAVKOVY Salat. ..o 72
Salade nigoise - SAlAt Z NIZZY .cooooiii i 73
Hlavkovy salat s FedKVICKAMI oo, 73
Hlavkovy salat s jablky a ofechovymijadry ..o, 73
Hlavkovy salat s grapefruitem e 74
HIavkovy salat S hruSK O U .o 74
HIAVKOVY SAlat S OVOCEIM (i 74
SALATY Z HLAVKOVEHO ZEL ..o, 75
Zakladni zelny Sa T T e 75
Zelny SalAt s CID U T oo 75
Zelny salat z bileho a Cerveného z e i, 76
Salat z Cerveného zeli . 76
Zelny salat K PeCENEMU M @ S U wovevieeiieeiie e see e siee et sree e snee e nneas 77
Bavorsky zelny Sal@ .. 77
Zelny salat s jablky, ofechy a syrem ..o, 77
Zelny salats kienem ajab IK Y e, 78
Salat ze Zeli @ KTE N U coiiii e 76
Zelny salats Kfenem a Sm etan O U ..ccccoceeiiieeiiie i 78
Salatze zeli s DruSINKaAM i 78
VIAENSKY S TA T i 79
Zelny saldt S UZENYM M aASEM .ot 79
ZeIny Salat s DUTAKY oo 79
SalAmovy salat se Z e 1im . 79
Zelny salat Shang-hai. . 80
Orientalni S @ 1@ . e 80
STUNEENY SATA T e e 80
Podzimni vitaminoVvy Sa lA T 81
Salatz bilého a Cerveného ze i 81
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Salat z hlavkoveho zeli s paprikKOo U ..o 81

Zelny salatsjablky a CErvenouU e P O U i 82
Michany ZeINY S @ LA .. 82
ZeleNiNOVY S @ LA L. e be s 82
Zelny salats mrkvi @ OKUTKOU ..o 00
SAIAT ZE Z € 1 e 00
Zelny salat s koprem a Cesnekovou zalivKOU....cccooveviiciiie e o0
Salat Z CerstVENO Z T o 84
Zelny salat s TazolKami. e 84
KvaSeny ZIMNi Sa T T e 84
SALATY Z KYSELEHO A STERILOVANEHO ZELII.................. 85
Salat Z KYSEIEN0 Z € 1T ..o 85
Salat z kKyselého zeli S Jab IKY oo 85
Zelny SalAt s KFENEM oo 85
RYCHIY S @ TA T e 85
JedNOdUCNY S @ LA L. 86
MaminCin ZIMNT S @ LA L. 86
ZImNi VITaminoVY SalA ... 86
ZeIny SAlAt S M A EM i ree s 87
sV LAS K Z Z B T e ettt 87
HanNACKY SALAT | oo 87
Hanacky Salat T 1 ..o 87
SAIAT STV @ i 88
VegetariAnskKy S @ T8 T 88
Zelny salat S KFENMEIM .ot 88
SALATY Z CINSKEHO ZEL ., 89
Salat z CINSKENO Z 8 11 e e 89
Salat z CinSKEh0 zeli S Jabh ITKY couviiiiiie e 89
Rychly salat z CiNSKENO Z € 1 .vcveviiee e, 89
Salat z Cinskeho zeli S POTKEM .o 90
Saldt z Cinského zeli s Cesnekovou zaliVKOU ...ccoovviiviiiiiiiiniiciecen 90
Salat z Cinskeho zeli s rajCaty e 90
Salat z Cinského zelis hoUDICKaAM T iiiiiiiiiiiii e, 91
Zelny salat s fazoli a KFenem ..o, 91
Salatz Cinského zeli s 0livam i, 91
Salat ,,ChimIChUIY" e 92
Salat z pekingského zeli S OVOCEM .o, 92
Salat z Cinského zeli s broskvemi. . 92
CELEROVE SALATY ettt 93
Jednoduchy CeleroVy Salat.. e 93
Celerovy Salat s KTENEM i 93
CeleroVy SAlAt S NIV O U oo 93
Salat ze sterilovan@ho CelETU i 94
CeleroVy Salat SE SY FE M e 94
CelerOVY SAlAt S Ve JCI.iiiiiiiiiii sttt nreas 94
Celerovy Salat s JOQUITEM i 94
Celerow salat s jJogurtem a OVOCEM  .ooiiiiiiieiesee e 95
Salat ,,ZivotabudiC Pro PANY ™ . 95
Celerovy salat S JabD IK Y .o 96
Celerovy Salat S OV O CEIM i 96
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Celerovy salats POMETANCl. e 96

Celerovy salat s jJablky @ NIV O U .o 97
Celerovy salat's anNanaSEM oo 97
Celerovy salats pekingskym zelim ..o 97
SALATY Z MRKVE ...t 98
MIKVOVY SATAT | ooiiiiiiiiii ettt et s rre e b 08
MIKVOVY SAIAT T | oo 08
VylepSeny Mrkvovy SalA ... 08
Mrkvovy salats kfenem a Celerem .o 99
Mrkvovy Salat SE SMEtanOU  .oocoiiiiiiiiec e 99
Mrkvovy Salat Pro VN O U Cata ..ccccoccieiieiiie e see e 99
Mrkvovy salat s rozinkamia 0ofeChy .o 99
Mrkvovy salat s rozinkami a sluneCnicovymi sem inkKy .......ccccoeennenn, 100
MIKVOVY SAIAT S NIV O U wiiiiiiiiiii ettt 100
MaltSKY SALAT oo 100
NetradiCni Mrkvovy Salat.....ccoiiiii e, 100
SALATY Z RUZNYCH DRUHU ZELENINY wooooeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 101
Kveétakovy salat v rajCateCh ..o 101
Salatse Sunkou a KVETAKEM ..o 101
Kveétdkovy salats FedKVICKaM ..o, 101
Salat z Kvetaku a BroKoliCe .o 102
Brokolicovy Salat s 0liVam .. 102
Brokolicovy SalAt s rajCaty e 102
Salat Z DIrOKOIICE i 103
SAlAt Z KAPUSTY oo 103
POrKOVY S@TATCK i 103
POrkovy Salat S JOQUITEM .o 104
POrkovy salat S Jab LK Y .o 104
CIDUIOVY S A TA T 104
Salatz cibule ajab le K .o 104
Kedlubnovy saldt s OKUTKO U ..o 105
Kedlubnovy salats KECUPEM i 105
Pikantni Kedlubnovy Sa lat ... 105
Salat Z TRdKVICEK o, 105
RedkviCky s hlavkovym salatem ..., 106
Salat z redkvicek nebo Cerné fredkve .o, 106
RedkviCkovo-jableCny salat......oiiiiiiis 106
RedkVICKOVY Salat SE SY M8 M s 106
Spendtovy salat s mandarinkoU ... 107
SAlAt Z CEIVENEG T & P Y oottt e snae e 107
Salat z varené Cervené fepy se smetanovym kKfenem .......ccccoevveeennennne. 107
SAlAt 1aD U ZNTK i 108
Salat e SYroVe CErVENE FE P Y wovvieiie e st se et see e snae e 108
Salat z Cervené fepy S M FK Vi 108
Salat z Cervené fepy se slaneCkem ..o, 109
Salatz Cervene repy S Ve Ci i 109
Cervendfepa Sjogurtem a OTECNY i 109
PapriKOVY SAlAt oo 109
BareVny S @ LA L., 110
TUNISKY S @ T 1o 110
FAzZOIKOVY SAIAT S V8 JC It 110
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DYNOVY S@TAT .o Mo

LITKOVY S @ TA T auiiiiiiiie ettt 11
SAIAT Z CU K B LY i 111
KUKUFICNY S @ T8 T 111
SALATY Z MICHANE ZELENINY 112
Sopsky salat...iiiiieiinnnnn, . 112
Letni salatse syrem .....ccoeeueeee. . 112
Letni salat se strouhanym syrem . 112
Jarni michanysalat.......... 113
Jiznisalat. .., 113
Vicedruhovy salat................ 113
Zeleninovy salat.......coeeeenen, 114
Zeleninovy salat s hraSkem . . 114
Salat O livo i, 114
Salatz moravanky.........cco.ee. 115
Zeleninovy salat s modrym syrem 115
Zeleninovy salat se salamem . . . 115
. 116
Bulharsky salat......iieeein, 116
Zeleninovy salats rozinkami.......ccoouei.e, 116
TOST S A LA T e 116
Salats celerovoun a ti .o, 117
LahGdkovy salat ze zeleniny ......ccccce....... 117
Zeleninovy salats hraSskem a kukufrici . . 117
Letni SA At e, 118
MAEAJOVY Sa &t i 118
Pikantnisa lat...iiiiiiieee e 119
Besarabsky salat - takeé od naSi prababiCky 119
Spanélsky salat. ..., 119
yitaminek ., 120
Recky salat ..., 120
Zeleninovy saldts masem a syrem . . .. 120
Zeleninovy salat s brokolici ... 121
Vrstveny salat. e, 121
SALATY Z MENE ZNAMYCH DRUHU ZELENINY .cocevvveeene.. 122
FENYKIOVY S @ T T e e 122
Fenyklovy salat s roZinkKam i 122
Chriestovy Salat s KUTETEM oo 122
Salat s CATESTEM (i, 123
Cekankovy salat s CervenoU FEP O U .o 123
Salat z Cekanky s jogurtovou ZaliVKO U ...occceeeiiieiiiee e, 123
Salat z CekankoVyCh P UK U cooiciiiccicce e 124
CekanKovy Sa @ b ... 124
REAKVOVY S@TA T e 124
Salat z fedkve s Kysanou SM €tan O U .c.ccccceeveeeeiieeiiee s 124
Salat ZzCerneho KOTENE | e 125
Salatz Cerneho Kofene Tl .. 125
BYLINKOVE SA LA TY it 126
BYHNKOVY SATAT ..o 126
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AN T S A LA Tt ettt e ettt e et e e e e e e e e e eeeee e et e e eeeeerenrtaaeeeeeeens 126

Jarni salats By HNKam b 126
Jarni vitaminoVvy Salat. .. 127
PampeliSKOVY Jarni Sa l@ t. .. 127
STOVIKOVY S@TA T .o 127
SAI:ATYZ LUSTENIN (e 128
COCKOVY S @ T Tt 128
COCKOVY Salat S€ SATAM M ..oovcvieciiceece e 128
COCKOVY SalAt S€ Z 8 ITM oo 128
Zbytek varen€ COCKY . 129
COCKOVY Salat SE SMELANOU  .ocoeeieeccee et 129
NOVOroCni COCKOVY S @ TA T ..o 129
Cockovy Salat s VEPIOVYM M @SEM .ooiiiiiiieecie e 129
COCKOVY SAIAT S CEIETEM oo 130
Slavnostni COCKOVY Sala@t ..o 130
COCKOVY Salat s UZENYM M @SEM oovevieieeceeeeeeeee et 130
LUSTENINOVY S @ 1@ T 131
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FAzZOoloVY SAIAT S VB JC It 131
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Fazolovy Salat s KUKUTICT .o 133
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Hrachovy Salat s CIDU T ..o 134
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JUZNT S B M et e et e e e e rae e eree s 146
POAZIMNT SATA L. 146
Salat Z rybizu @ KarOtKy e, 146
VaNoCNT OVOCNY SATA L. 146
VANOCNT S @ T oo rre e 147
OVOCNY SAIAt PIEIOt oo 147
EXOUICKY S @ TA Tttt 147
Ovocny salat se SVeSTKam i 148
ANANASOVY S A TA T s 148
MIChANY S @ T T, 148
POmMeranCovy Salat. . 149
PomeranCovy salat s COKOlad o U ..cocoviiiiiii i 149
ZIMNi vitaminovy SalA ... 149
Pikantni pomeranCovy Sala t. ... 150
BruSinKOVY S@lAt ..ot 150
Salat s eXOUICKYM OV O CEIM oo 150
SAIAT AVOKAA O cueiiiiecie et 151
HIUSKY S @VOKAUEM oottt 151
SAlAtV M IO UN U oot 151
NoCnisen (SalatZz M elOUNU) .o 152
Jablkovy salatjciko MO UCNTK .o, 152
Salat zjablek s KEfirem e 152
Jablkovy salatsjogurtem ............. e 152
ReVeNoVvY SAlAtjaKo PY I . 153
ANdElsky CItrusSOVY Sal@ ..o 153
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