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Silajarni pfirody 10

Mola, hola, jaro vola, mizeme
parafrazovat zndmé zvolani. Jaro je
tady a v €lancich nasich autor( si
pfipomeneme, jak vyuzit dar(i pravé se
probouzejici pfirody. Pro inspiraci vam
nabizime recepty z divoké zeleniny,
vyuziti jarnich bylin véetné medvédiho
Cesneku a stejné tak nam prospéje

i prosta chlize v pfirodé s plnym
védomim v pfitomnosti, a to obzvlasté
mezi stromy. Moznosti k jarni o€isté
nam v tuto dobu nabizeji také
australské kvétové esence.

Mate€nik mensi alias SeSétko 30

V dalSim pokraCovani herbéare
Vaclava Vétvicky jde podle jeho

nazvu o sedmikrasku, jiz se na fadé
mist u nas dostalo i lidového jména
chudobka, ale také bida, chudobicka
a hladovénka. Sedmikrasky jsou
jakousi miniaturou kopretin, které jsou
nazyvany jako matec¢nik vétsi nebo
také SeSétko vétsi.

Duchovni symbolika Velikonoc 24
Jezislv osud o Velikonocich, jeho
smrt a znovuzrozeni, symbolizuji
dva hlavni mystické stavy nebo

dvé hlavni udalosti vnitfniho
duchovniho Zivota, ve kterych v nas
nejprve umird ego, nase nepravé

ja (pseudo ja) a poté dochazi

K mystické smrti - probuzeni

a osviceni. Duchovni cesta ceka
kazdého z nas a podrobnégji

ve svém prispévku rozebira mystik
a duchovni ucitel Jifi Vacek.

Ticho: 1€k, nebo strasak? 32

Mnozi z nas stéle vice ocenuji
vyznam ticha. Ticho uklidfiuje,
rozpousti stres. V dnesni dobé ho
vnimame jako luxus, atak se stava
i cennym trznim artiklem. Zaroven
mé ale mnoho lidi z ticha strach.
Paradoxné se ho Casto obavaiji

ti, ktefi by ho potfebovali

nejvic.

Co byste méli védét o rakoviné: plst, detox

Ve tfetim dilu svého nového seridlu se MUDr. Ludmila Elekova zabyva
vyznamem pUstu a detoxikace pfi 1é¢bé onkologickych onemocnéni. PUst
posiluje imunitni systém, jehoz spravné fungovanije pfi Iécbé téchto nemoci

zasadné dudlezité.
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