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Téma: Imunita - zéklad zdravi 10

Imunitni systém patfi k zakladnim
systém0m lidského téla, vyvijel

se miliony let a prlbé&zné se
zdokonaloval. Je velmi ddmysiny

a diky tomu se dokaze adaptovat

na rizné podminky. V ¢lancich na toto
téma si pfipomeneme, jak imunita
vlastné funguje ajakymi zpUsoby ji
mdZzeme podpofit Stale totiz plati, Ze
bez imunity neni Zivota. Zamyslime
se i nad tim, pro¢€ v souc¢asné dobé
pfibyva imunitnich poruch.

Skute¢né Zivotni poslani 24

Stésti hledame v naruci milovaného
Clovéka nebo alespon nékoho, kdo
nam vénuje dostatek pozornosti a my
se potom citime plnohodnotnejsi.
Kazdy ma pravo hledat své Stésti, ale
ne vSechna mista, kde jej hledame,
nam pfinesou pocit trvalé radosti.
Kdyz si pfizndme, coje pro nas

jit, pozndme novou rovinu Stésti, ktera
je nezavisla na okolnich udalostech.

LéCebné obrazce: regenerace organismu

O borové sosné 26

Druha pllka bfezna a duben jsou
témi nejlepSimi mésici pro sklizen
borovych pupen(, kterym se fika
svicky. Mladé, raSici pupeny borovice
lesni se uZzivaji jako lécCiva droga.
Shiraji se pred plnym rozvitim

ve stadiu, kdy jeSté budouci jehlice
nejsou dost zfetelné. Susi se

ve stinu, pfirozené a bez zahfivani.

Jak se vylécit z endometridzy 36

Na zékladé dotazu Ctenarkyjifiny
pfipravila MUDr Monika Si¢ova
rozsahly ¢lanek o moznostech 1écby
endometridzy pomoci pfirodnich
postupl. Autorka také radi, jak
dosahnout optiméalni hormonalni
hladiny, ktera je pro celkové vyléceni
zasadni, i jak mame pecovat o svou
vnitfni Zenu.
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Na&s$ dlouholety spolupracovnik, pfedni ¢esky psychotronik Jan Hnilica, pfipravil
pfimo pro toto Cislo Meduriky speciélni energeticky obrazec na podporu
regenerace organismu. V ¢lanku najdete také podrobny navod, jak 1éCebné

energetické obrazce pouzivat.
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